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�عا�ر�ف �عا�ر�ف 

�یر�ز کا عا�ر�ف
ا�د�ا�ز  ا�نے مخصو�ص  ا�ا�ہ کر�ا ے جن کو بچّے  کا  ا�د�ا�ف  تما�م یا�د�ی  ا�ن  و�ا�ے  ا�تد�ا�ی قد�م کا سلسلہ�، �ھنے کے عمل میں ا�ل ہو�ے  �یا�د�ی تعلیم کی طر�ف 

ر�ا�یا�ی  ز�ا�ن کی نشو�و�نما�، �ید�ی  د�تی ے جیسے  ا�ن مخصو�ص شعبو�ں پر تو�ّہ  �، �ھنے کے ید�ی نکا�ت کے  �ا�و�ر د�سپی کے مطا�ق ا�ل کر�ے ہیں�۔ یہ یر�ز 

جا�ت بچّو�ں کی  د�یا�۔ یہ شعبہ  ا�ر�د گر�د کی  ہما�ر�ے  �ا�و�ر  �فا�ت�،  �حت�،  �ظا�نِ  �حت�،  �ما�ی نشو�و�نما�،  فنو�ن�،  و�ذ�ا�ی نشو�و�نما�، �یقی  �ما�ی  �ذ�ا�ی�،  �صوّ�ر�ا�ت�، 

ا�عما�ل  میں  ا�د�ا�ز  یقی  کے  گفتگو  ا�و�ر  نشو�و�نما  کی  ز�ا�ن  کی  ا�ن  کر�کے  مصر�و�ف  میں  ا�د�ا�ز  مو�ر  کو  تخیل  کے  ا�ن  ہو�ے  د�تے  و�عت  کو  تفہیم  ا�و�ر  �لو�ا�ت 

بنا�نا بھی ے�۔ آ�ا�ن  کو  لیو�ل میں منتقلی  پر�ا�مر�ی  کی  بچّو�ں  کا مقصد  ا�ن کتب  ہیں�۔  فر�ا�م کر�ے  مد�د  �میں 

�تب کا عا�ر�ف
ا�تد�ا�ی ا�و�ں میں بچّو�ں کے لیے�ید ہیں�۔ یہ پُر�شش سر�گر�یا�ں  ا�تد�ا�ی قد�م کی تب ا�سی بے شما�ر�د�سپ سر�گر�یو�ں پر مشتمل ے جو  �یا�د�ی تعلیم کی طر�ف 

ہیں�۔ ا�ا�ہ کر�ی  کا  ا�و�ر لکھنا  �ڑ�نا  �و�نا�،  �نا�،  مہا�ر�تو�ں:  چا�ر�و�ں  کی  �ز�ا�ن 

د�تی ے�۔ کتا�ب میں مو�جو�د سر�گر�یا�ں بچّو�ں کی عمر�ا�و�ر سو�نے سمجھنے کی صلا�تو�ں  پر�ز�و�ر  نظا�م  عا�ر�ف کے لیے�و�ی  ز�ا�ن کے  اُ�ر�دُ�و  پر  طو�ر  یا�د�ی  �یہ تب 

ہیں�۔  و�ا�ی  ا�سا�ے  پر  و فکر  غو�ر  ا�یں  جو  تیا�ر کی گئی ہیں  ہو�ے  ر�تے  مدِّ�ظر  �کو 

د�ی گئی ے�۔ تو�ّہ  پر�ا�صو�ص  لیے�سر�گر�یو�ں  ا�ا�ہ کے  فہم میں  کی  کا�مو�ں  و�ا�ے  جا�ے  ا�و�ر�ز�ا�ی کیے  آ�گی  م  حر�کا�ت میں  کی  ہا�ھو�ں  ا�و�ر  �آ�ھو�ں 

�ر�ما�ے ا�ا�ذ�ہ کی ا�ت
فر�ا�م کر�ی ے�۔  معا�و�ت  جا�ع  ذ�ر�عے  بند�ی کے  پر منصو�ہ  پیما�ے  و�یع  کی  �ا�با�ق  ا�ا�ذ�ہ�،  ر�ما�ے  کر�د�ہ  تیا�ر  قد�م کے لیے  ا�تد�ا�ی  �یا�د�ی تعلیم کی طر�ف 

�ا�فا�ظ کے چا�ر�ٹ/ �ذ�یر�ۂ  �ما�ت کی تر�یب�،  �کر�ا�م کی کمر�ۂ  �ا�ا�ذ�ۂ  ا�ا�ذ�ہ�،  �کر�ا�م کا کا�م آ�ا�ن بنا�نا ے�۔ ر�ما�ے  ا�ا�ذ�ۂ  ا�ا�ذ�ہ کا یا�د�ی مقصد  �ر�ما�ے 

شا�ل  بھی  کہا�یا�ں  میں  ا�ا�ذ�ہ  ر�ما�ے  ے�۔  کر�ی  فر�ا�م  مد�د  بھی  میں  ر�نے  بر�ر�ا�ر  کو  ا�ن  ا�و�ر  تشکیل  �کی  کا�ر�ڈ�ز(   
ش

ی� فل� )�جیسے  مو�ا�د  �د�ر�سی  �تۂ �ر�م�، 

صوّ�ر�ا�ت  کو�تلف  جن  ہیں  مشقیں  ا�سی  میں  گا�یڈ  ہو�گا�۔  نہیں  صر�ف  و�ت  کا  �کر�ا�م  ا�ا�ذ�ۂ  میں  کر�ے  تلا�ش  معا�و�ت  د�ر�سی  متعلق  سے  کہا�یو�ں  لہٰذ�ا  �ہیں 

جا�تا ے�۔ لیے�ا�عما�ل کیا  نشو�و�نما کے  کی  ا�ن  ا�و�ر  عا�ر�ف  �کے 
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�حت�، �غذ�ا�یت�، �ا�و�ر فا�ت کی فہر�ت  

سے  د�و�ں  ا�تد�ا�ی  کے  ا�ل  ے�۔  کر�ی  فر�ا�م  ر�ما�ی  میں  تیا�ر�ی  کی  ا�و�ل  مثا�ی  ا�ک  لیے  کے  بچّو�ں  کو  منتظمین  ا�کو�ل  ا�و�ر  �کر�ا�م  ا�ا�ذ�ۂ  لسٹ  چیک  �یہ 

طلبہ  ا�نے  بلکہ  ر�نے  لیے�تیا�ر  کے  ا�ل  تعلیمی  پو�ر�ے  صر�ف  نہ  ہی  سے  آ�ا�ز  کے  ا�ل  کو  �کر�ا�م  ا�ا�ذ�ۂ  �یہ  کیجیے�،  ا�عما�ل  کو  لسٹ  چیک  ذ�ل  مند�ر�ہ  �ہی 

جا�تا ے�۔ ڈ�ا�ا  مطا�ق  ضر�و�ر�ت کے  ا�فر�ا�د�ی  ا�کو�ل�/�ا  کو  ہو�ی�۔ چیک لسٹ  مد�د�گا�ر  ا�ل کر�ے میں بھی  آ�گا�ہی  سے  ا�ّی طر�ح  ا�ر�ے میں  �کے 

�حت
پو�یں�۔ ا�ر�ے میں  ا�س کے  لہٰذ�ا  ہو�تی ے  ا�ر�ی  مخصو�ص  کو�ی بھی  �سی بھی بچّے میں   

کر�ں�۔ ڑ�ا�ل  جا�چ  کی  فا�لو�ں  میڈ�کل  کی  لیے�طلبہ  لو�ا�ت کے  ا�ر�ا�ض کی  پُر�ا�ے  ا  پر�شا�ی  �سی بھی طبّی   

کر�ں�۔ تیا�ر  پر�و�فا�ل  کی  ا�ن  ا�و�ر  کر�ں  شا�د�ہ  کا  ضر�و�ر�ا�ت  ا�و�ر  نفسیا�ت  کی  بچّو�ں  �تما�م   

�کمر�ۂ �ما�ت کا جا�ز�ہ لیجیے کہ:
مو�جو�د ہیں�۔ د�ا�ن  ر�و�ن  ا�و�ر  �ھڑ�کیا�ں  د�ر�و�ا�ز�ے�،  لیے  ر�و�نی کے  قد�ر�ی  �ما�ت میں  ا�م�،  ے�۔  ر�و�ن  سے  ا�ّی طر�ح  �ما�ت  �کمر�ۂ   

ہیں�۔ ذ�ر�ا�ع  منا�ب  آ�مد�و�ر�ت کے  کی  ہو�ا  ا�س میں  ا  د�ا�ر ے  ہو�ا  منا�ب طر�قے سے  �ما�ت  �کمر�ۂ   

نہیں�۔ تو  سر�د  ز�ا�د�ہ  ا  گر�م  �ز�ا�د�ہ   - مو�ز�و�ں ے  لیے  بچّو�ں کے  �حر�ا�ر�ت چھو�ے  د�ر�ۂ  کا  �ما�ت  �کمر�ۂ   

پا�ک ے�۔ جر�ا�یم سے  ا�و�ر  د�و�ل  یہ  ے�۔  جا�ا  صا�ف کیا  ر�و�ز�ا�نہ  �ما�ت  �کمر�ۂ   

تو نہیں ے�۔ پا�س  آ�س  ا�س کے  ا  علا�ے میں  و�ا�ے  شو�ر�ر�ا�بے  �ما�ت  �کمر�ۂ   

چا�یے�۔ ہو�نا  پر  فلو�ر  گر�ا�و�ڈ  کو  �ما�ت  �ظر سے کمر�ۂ  �فا�ت کے نقطۂ   

د�تر�س میں ے�۔ کی  بچّو�ں  ڈ�نسر  فکسڈ ہینڈ  لیے  ر�نے کے  سے محفو�ظ  جر�ا�یم  کو  �ہا�ھو�ں   

چا�یے�۔ د�نی  ا�جا�ز�ت نہیں  کی  ا�ے  �ما�ت میں گر�م مشر�و�ا�ت  �کمر�ۂ   

ہیں�۔ جا�ے  تبد�ل کیے  ر�و�ز  �ا�و�ر�ا�ن میں کچر�ے کے تھیلے  ہیں�،  ہو�ے  ڈ�کے  کو�ڑ�ے�د�ا�ن  د�ں کہ  د�یا�ن  پر بھی  ا�ت  �ا�س   

ہیں�۔ د�و�ے  ہا�ھ  ا�عما�ل کے بعد  و�یر�ہ کے  ر�و�م  ا�و�ر�و�ا�ش  �ا�ر کھیلنے  کھا�ے�،  �بچّے   

ے�۔ ضر�و�ر�ی  ر�نا  صا�ف  کو  لبا�س  ا�و�ر  ہو�نا  مند  ا�و�ر عملے کا حت  �کر�ا�م  ا�ا�ذ�ۂ  و�ا�ے  گز�ا�ر�ے  و�ت  ا�ھ  �بچّو�ں کے   

ہو�ں�۔ مو�جو�د  پ�  �
ئ
و�ا� ڈ�پو�ز�ا�بل  ا�و�ر  و�ا�ش  �جیسے ہینڈ  ا�ا�ن�،  کا  صفا�ی  ا�ن میں  ا�و�ر  صا�ف  ر�و�م ہمیشہ  و�ا�ش  ا�و�ر  ا�لا  بنا�یں کہ بیت  �ینی   

مو�جو�د ے�۔ صا�ن  ا�ع  لیے  ا�عما�ل کے  بجا�ے  �صا�ن کی ٹکیہ کے   

چا�یے�۔ ہو�نا  مو�جو�د  ر�و�ز میں ہمیشہ  و�ا�ش  �شو پیپر   

ے�۔ پا�یا گیا  قا�و  پر  آ�ا�ز�سے ہی کیڑ�و�ں  بنا�یں کے  ا�ت کو ینی  �ا�س   - پا�ک ہیں  جا�و�ں سے  ا�و�ر  مکو�ڑ�و�ں  �ما�یں کیڑ�ے   

مو�جو�د ے�۔ ا�ا�ے میں  ا�کو�ل کے  آ�ا  ا�و�ر  ر�س  ا�تہ  تر�بیت  ع  کا کمر�ا  نگہد�ا�ت  �یا�د�ی طبّی   

و�یر�ہ مو�جو�د ہیں�۔ ا�مد�ا�د کا ا�ا�ن  �ا�تد�ا�ی طبّی  ر�و�م�،  و�ا�ش  �یحد�ہ  ا�ا�ی جو�ڑ�ا�،  �پڑ�و�ں کا  ا�ک بستر�،  ا�و�ر�ا�س میں  �نگہد�ا�ت کا کمر�ا صا�ف ستھر�ا ے   
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ا�قا�د�ی لیے�جا�یں�۔ سے  و�ا�د�ن  ر�کا�ر�ڈ  فا�تی ٹیکو�ں کے  بنا�یں کہ  �ینی   

ہیں�۔ جا�ے  صا�ف کیے  سے  ا�قا�د�ی  �تو  ہو�ں(  مو�جو�د  )�ا�گر  ر�ت کے گڑ�ے  �فر�ش میں   

ہیں�؟ جا�ی  کی  ا�قا�د�ی سے  و�ہ  کیا  حصّہ ہیں�۔  ا�ک  کا  ا�کو�ل کے معمو�ا�ت  سر�گر�یا�ں  ما�ی  �منا�ب   

جا�ی ے�۔ کی  فر�ا�م  آ�گا�ہی  ا�و�ر بیڈ ٹچ سے متعلق  ٹچ  �ڈ   

ہیں�۔ صا�ف  جا�ے  ز�ر  ا�و�ر  �پڑ�ے  ہیں�،  پا�ک  سے  جو�ؤ�ں  �ا�ل  ہیں�،  صا�ف  ا�و�ر  ہو�ے  تر�ا�ے  �نا�ن   

ے�۔ ر�ہی  مقد�ا�ر ل  منا�ب  کی  �بچّو�ں کو نیند   

ہیں�۔ تعلقا�ت  د�و�تا�نہ  ا�ھ  و�ا�د�ن کے  �بچّو�ں کے   

ہیں�۔ ہو�ے  لیے�پا�پ لگے  ر�و�م میں گر�ت کے  �و�ا�ش   

�غذ�ا�یت
د�یا�ب ے�۔ سے  آ�ا�ی  کھا�نا  کر�د�ہ  �جو�ز   - جا�ا ے  بھیجا  ا�قا�د�ی سے  کو  و�ا�د�ن  منصو�ہ  و�ا�ر  کا ہفتہ  �کھا�ے   

شا�ل ہیں�؟ ا�یا  غذ�ا�ی  کی  ثقا�تی پس منظر  ا�و�ر  بچّو�ں کی پسند  منصو�بے میں  غذ�ا�ی  �کیا   

مو�جو�د ہیں�؟ غذ�ا�یں  د�ا�ر  نشا�تہ  ا�و�ر  �میا�ت   ،� �د�و�د�ھ   ،� �بز�ی   ،� ے�۔ کیا پھل  غذ�ا  متو�ا�ز�ن  بند�ی میں  منصو�ہ  کی  و�ا�ر کھا�ے  �ہفتہ   

ا�جا�ز�ت نہیں ے�۔ کی  شد�ہ کھا�ے  ا�و�ر�محفو�ظ  چیز�ں  ہو�ی  معیا�ر�ی�/�لی  �یر   

مطا�ق ے�۔ ضر�و�ر�ت کے  کی  کی مقد�ا�ر بچّے  �کھا�ے   

ے�۔ کا�ا گیا  ٹکڑ�و�ں میں  ا�یا کو چھو�ے  کی  ر�نے کے لیے کھا�ے  سے محفو�ظ  لگنے  پھند�ہ  �بچّے کو   

چا�یے�۔ ملنا  پر  و�ت  منا�ب  ا�و�ر  �نچ�/�نا�تے کو مقر�ر�ہ   

�سی بھی بچّے کو بھو�ک لگی ہو ا ا�ن کے پا�س مو�جو�د کھا�نا کھا�ے میں ا�سے ر�بت نہ ہو تو متبا�د�ل ا�و�ر منا�ب کھا�ے کی ا�یا ا�و�ر پا�ی کی د�یا�ی کو ممکن بنا�یے�۔  

جا�ا ے�۔ د�ا  و�فہ  کا  پا�ی  د�و�ر�ا�ن  ما�ت کے  لیے  بنا�ے کے  مقد�ا�ر کو ینی  منا�ب  کی  �پا�ی   

ے�۔ منا�ب  �حر�ا�ر�ت  د�ر�ۂ  کا  پا�ی  کا  لیے�نے  بچا�ے کے  پا�ی سے  ٹھنڈ�ے  �بچّو�ں کو   

جا�ی ے�۔ کی  فر�ا�م  آ�گا�ہی  سے متعلق  غذ�ا�یت  مند  لیے�حت  بچّو�ں کے  ا�نے  کو  �و�ا�د�ن   

کر�ں�۔ و�لہ شکنی  کی  ا�و�ر�ٹھے مشر�و�ا�ت  مقد�ا�ر  ز�ا�د�ہ  کی  �کھا�و�ں میں ٹھے�/�مک   

ا�ے�۔ تو نہیں  �و�یر�ہ  )�ھا�یہ(  سپا�ر�ی  سو�ف  �بچّے   

د�ں�۔ ز�و�ر  پر  ا�یت  کی  نا�تا کر�ے  �ا�قا�د�ی سے   

میعا�د بھی چیک کیجیے( )�ا�ر�خ  ا�ت میں ہیں  د�ر�ت  ا�و�ر  �ا�عما�ل  قا�لِ  ا�یا  کی  مو�جو�د کھا�ے  پا�س  �بچّو�ں�کے   
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�فا�ت
ر�ہا ے�۔ کا�م کر  ا�ا�ر�م  و�ا�ا  د�ہی  نشا�ن  کی  د�و�ا�ں�/�آ�گ  ا�و�ر  مو�جو�د ے  ما�ت میں  ا�ڈ�کس  �فر�ٹ   

مو�جو�د ے�۔ �ما�ت میں  فر�چر کمر�ۂ  محفو�ظ  و�ا�ا  کو�و�ں  �و�ل   

ہو�۔ نہ  کی طر�ف نکلی  ا�ر  چیز  و�لی  ا  کو�ی کیل  سے  فر�چر  بنا�یں کہ  �ینی    

صا�ف ستھر�ا ے�۔ فر�ش  کا  �ما�ت  �کمر�ۂ   

ہیں�۔ دُ�و�ر  سے  کی پہنچ  بچّو�ں  ا�ٹ  کی  �لی   

ڈ�کا گیا ے�۔ کو  ا�ن  ا�و�ر  جا�ا ے  محفو�ظ کیا  ا�ر�و�ں کو صحیح طر�قے سے  �لی کے   

ہیں�۔ دُ�و�ر  سے  کی پہنچ  بچّو�ں  ا�و�ر  �ھڑ�کیا�ں محفو�ظ ہیں   

بچھا�ا گیا ے�۔ د�تر�و�ا�ن  کا  پلا�ٹک  ا�و�ر�و�ہا�ں  ا�گ ے  سے  ما�ت  جگہ  کی  �د�و�ہر کے کھا�ے   

ہیں�۔ ا�عما�ل کر�ے  ا�پر�ن  د�و�ر�ا�ن بچّے  سر�گر�یو�ں کے  آ�ر�ٹ کی  ا�و�ر  و�ت  �کھا�ے کے   

ہیں�۔ ا�عما�ل کر�ے  فا�تی قینچی  کی  و�ل سر�ے  نگر�ا�ی میں  ا�فر�ا�د کی  بڑ�ے  �بچّے   

ہیں�۔ مو�جو�د  ر�و�م میں  لیے�ا�ھ  نگر�ا�ی کے  �ا�و�ر  مد�د�،  کی  �بچّو�ں  صفا�ی ستھر�ا�ی�،  کا عملہ  �معا�و�ن�/�صفا�ی   

ہیں�۔ کر�ر�ے  کا�م  ر�ا�طے کے نمبر  و�ا�د�ن سے  لیے  و�ر�حا�ل سے نمٹنے کے  �گا�ی   

گئے�۔ آ�و�ز�ا�ں کیے  ا  چسپا�ں  پر  د�ر�و�ا�ز�ے  �ما�ت کے  کا نقشہ�/�منصو�بے کمر�ۂ  نکلنے  �ا�ر   

ے�۔ کر�د�ا گیا  �ا�ت 
ن
ع�یّ�

ت
� ما�ت میں  متعلقہ  ا�تا�د کو  ا�و�ر  و�ر�ت میں سی  کی  ا�ضر�ی  کی یر  ا�تا�د  �سی   

پا�ک ے�۔ ا�و�ر�کو�ڑ�ے کر�ٹ سے  �محفو�ظ  ا�ز�گا�ر�،  لیے  بچّو�ں کے کھیلنے  مید�ا�ن  کا  �یل   

محسو�س کر�ا ے�۔ محفو�ظ  و�د کو  ہو�ے  ا�ہا�ر کر�ے  کا  ذ�ا�ت  ا�و�ر�ا�نے  ا�ت کر�ے  ا�ر�ے میں  �و�ا�عا�ت کے  ر�جو�ع کر�ے�،  آ�پ سے  �ّہ   

ہیں�۔ جا�ی  کی  پر  یا�د�و�ں  مستقل  کی مشقیں  ا�لا  سے  ما�ت  ا�و�ر  و�ر�ت میں  کی  لگنے  �آ�گ   
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�ما�ت کی تیا�ر�ی  

�ذ�یر�ۂ �ا�فا�ظ کے د�و�ا�ر�ی چا�ر�ٹ
کا�غذ پر لکھ کر پن  جا�تا ے�ا�ک  ڑ�ا  ا�فا�ظ جن کو بغیر ہجّے کے  ا�سے  ا�تہ معلّم�/�ّمہ چند  چا�یے�۔  جا�نا  ا�فا�ظ کو ہی منتخب کیا  �ا�فا�ظ کے لیے کتا�ب کے  �ذ�یر�ۂ 

کا�غذ  چا�ر�ٹ پر تبد�ل کر�ں�۔  و�ا�ل  ا�فا�ظ کو  و�ٹ کے مطا�ق  آ�و�ز�ا�ں کر سکتے ہیں�۔ معلّم�/�ّمہ سے گز�ا�ر�ش ے کہ ر  ا  و�ر�ڈ پر چسپا�ں  �کی مد�د سے سو�ٹ 

سکے�۔ جا  سے لکھا  فا�لو�ں  منا�ب  ا�و�ر  �و�ا�ح  صا�ف�،  کو  ا�فا�ظ  چا�یے کہ  ہو�نا  بڑ�ا  ا�نا  ٹکڑ�ا  �کا 

کر�ں�۔ آ�و�ز�ا�ں  ا  چسپا�ں  پر  د�و�ا�ر  مطا�ق  کے  اُ�و�چا�ی  ا�و�ط  کی  قا�ت  قد�و  کے  بچّو�ں  میں  �ما�ت  کمر�ۂ  کو  ا�فا�ظ  کہ  ے  گز�ا�ر�ش  سے  �کر�ا�م   �ا�ا�ذ�ۂ 

سکیں�۔ جا  ڑ�ے  بآ�ا�ی  ا�کہ  ہو�ں  طا�ب علم کو ظر�آ�ر�ے  ر  ا�فا�ظ  پر لکھے  چا�ر�ٹ  �و�ا�ل 

ہیں�۔ کر�سکتے  ا�عما�ل  کا  ٹیپ  ٹیپ�/�کا�غذ  گ 
ن
اسک� لیے  چسپا�ں کر�ے کے  کا�غذ  �کر�ا�م  �ا�ا�ذ�ۂ  �و�ٹ: 

�تۂ �ر�م
کر�د�ں�۔ آ�و�ز�ا�ں  پر  د�و�ا�ر  ا  د�ں  لگا  پر  �ر�م  تۂ  سے  و�ر�ڈ  ڈ�ر�ا�نگ  تو  چا�تے  کر�نا  نہیں  چسپا�ں  پر  د�و�ا�ر  کو  تصا�و�ر  متعلقہ  ا�و�ر  �ا�فا�ظ  ذ�یر�ۂ  �کر�ا�م  ا�ا�ذ�ۂ   �ا�گر 

ر�ہیں�۔ تبد�ل کر�ے  عنو�ا�ن کے مطا�ق  و�ا�ے سبق کے  جا�ے  ڑ�ا�ے  مو�جو�د�ہ  ا  و�ا�ر  �ر�م کو ہفتہ  �تۂ 

�کہا�یا�ں ا�و�ر نظمیں 
ا�عما�ل سے سبق  ا�ن کے  ا�ا�ذ�ۂ �کر�ا�م  د�ی گئی ہیں  ا�ا�ذ�ہ میں تلف و�تیا�ت سے متعلق تلف کہا�یا�ں  ر�ما�ے  ا�و�ر  �کتا�ب میں بہت سی تصو�ر�ی کہا�یا�ں 

سنا تا ے�۔ ا�ھ  تر�ّم کے  ہیں�۔ جنھیں معلّم�/�ّمہ  مو�جو�د  سی نظمیں بھی  علا�و�ہ بہت  ا�س کے  ہیں�۔  سکتے  بنا  د�سپ  کو  بند�ی  منصو�ہ  �کی 

د�ں�۔ تر�یب  کی  بتا�ے گئے�کا�مو�ں کو کر�ے  ا�ن کو نظمو�ں میں  ا�و�ر  کر�ں  شا�ر�ی بھی  ا�ھ  �بچّو�ں کے 

ہو�تا ے�۔ آ�ا�ن طر�قہ  ا�و�ر  د�سپ  ا�ک  کا  ا�فا�ظ کو ھنے  لیے نئے  بچّو�ں کے  �یہ 

�ست کا منصو�ہ
ہیں�۔ پا�چ بچّے بیٹھے  سے  چا�ر  گر�د  ر میز کے  بنا�یں کہ  ا�ت کو ینی  ا�س  �تو  ہیں�،  میز�ں  لیے�و�ل  بچّو�ں کے بیٹھنے کے  پا�س  آ�پ کے  �ا�گر 

میں  آ�پس  کو  بچّو�ں  طر�ح  ا�س  جا�ے�۔  ن  شکل  کی  ر�ع  بڑ�ے  ا�ک  کہ  ہو�ں  ا�ھ  ا�ک  طر�ح  ا�س  میز�ں  چا�ر  �تو   ،� ہیں  میز�ں  ر�ع  پا�س  کے  آ�پ  �ا�گر 

ی�۔ تر�یب ملے  کی  کا�م کر�ے  گر�و�ہ میں  ا�و�ر  ا�تو�ا�ر کر�ے  �تعلقا�ت 
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�ھنے کے و�ے بنا�نا 
ہو�ی ے�۔ ضر�و�ر�ت  مو�ا�ع کی  د�ر�ا�ت کر�ے کے  کو  ا�و�ل  گر�د کے  ا�ر�د  کو�ا�نے  �بچّو�ں  مطا�ق�،  ر�ا�ے کے  کی  �ا�ر�ن 

ا�س  ذ�یر�ہ کر�ے کے لیے�ا�عما�ل ہو�سکتے ہیں�۔  معا�و�نا�ت کو  د�ر�سی  ا�و�ر  مہا�ر�ت کو ھنے  �،�مو�ّر تعلیم کے لیے�مخصو�ص  ا ما�ت کے تلف حصّے  �نا�ز�د و�ے 

کا�م  ا�د�ا�ز میں  ا�و�ر�طر�ی  آ�ز�ا�د�ا�نہ  چڑ�تا ے�۔ ھنے کے و�ے بچّو�ں کی  پر�و�ا�ن  و ضبط�۔  ا�و�ر بچّے میں چھو�ی عمر�سے ہی نظم  ہو�ی ے  عا�د�ت پید�ا  �سے تنظیم کی 

ہیں�۔ ا�ا�ہ کر�ے  صلا�تو�ں میں  کی  �کر�ے 

ا  ا�ما�ر�و�ں  بنا�ے کے لیے چھو�ی  ر�ا�ی ینی  کی  بچّو�ں  ا�یا تک  ر�ھی گئی  و�شو�ں میں  ا�ن  ا�و�ر  ضر�و�ر�ی ہیں�۔  ہو�نا  ا�گ  د�و�سر�ے سے  ا�ک  �ھنے کے و�ے 

جا�ے�۔ ا�عما�ل کیا  کا  ڈ�ّو�ں  �بڑ�ے 

�و�یر�ہ�۔ کا�ر�ڈ�ز�،   
ش

ی� فل� �لو�ے�،  �تصا�و�ر�،  �کتا�یں�،  جا�ے:  ذ�یر�ہ کیا  کا  ا�یا  ا�ن  و�ے میں  �ھنے کے 

چا�یے�۔ ہو�نا  مو�ا�د سے لیس  متعلقہ  سیکھنا�سے  مہا�ر�ت  کی  ڑ�نے  ا�و�ر  ا�ا�ہ  ا�فا�ظ میں  و�ہ  �یہ   : و�ہ  کا  �ز�ا�ن   -

کا  کر�ے  قد�ر  کی  ا�س  ا�و�ر  بھا�ل  د�کھ  کی  کتا�و�ں  ا�و�ر  چا�یے  جا�نا  کیا  لیے�ر�ب  کے  د�نے  فر�و�غ  کو  عا�د�ت  کی  ڑ�نے  کو  کو�ے  �ا�س   : و�ہ  کا  -  �ا�بر�ر�ی 

جا�ے�۔ سکھا�ا  �طر�قہ بھی 

چا�یے�۔ ہو�نا  ا�ا�ن  کا  تیا�ر کر�ے  کر�ا�ٹس  آ�ر�ٹ  یہا�ں  فر�ا�م کر�ا ے  مو�ا�ع  ا�ہا�ر کے  بچّو�ں کو یقی  و�ہ  �یہ   : و�ہ  کا  �آ�ر�ٹ   -

�ر�ا�ی کے یا�د�ی تصو�ر�ا�ت�،  �و�ڑ�ا�ی�،  ا�یا شا�ل ہیں جو بچّو�ں کو جسا�ت�، �شکل�،  ا�سی  �ر�ا�ی کے کو�ے کے لیے مو�ز�و�ں مو�ا�د میں   : -  �ر�ا�ی کا و�ہ 

د�ں�۔ مد�د  ذ�ر�عے�سمجھنے میں  تجر�بے کے  ر�ا�ت  بر�ا�ہ  ا�د�ا�د  ا�و�ر  بند�ی  �د�ر�ہ 

چاہییں�۔ ملنے  مو�ا�ع  تجر�بے کے  ا�و�ر  لیے�شا�د�ے  د�یا کو سمجھنے کے  کی  پا�س  آ�س  ا�ن کے  کو  بچّو�ں  کو�ے میں  �ا�س   : و�ہ  کا  �ا�نس   -

ثقا�تی پس منظر  و�یر�ہ سے سجا کر  �ا�و�ر گڑ�ا  فر�چر�،  �چھو�ے  �پڑ�ے�،  بر�ن�،  خا�ے کے تلف  ا�و�ر�ی  �ھر کے کو�ے کو بچّو�ں کے لیے   : -  �ھر�لو و�ہ 

جا تا ے�۔ تبد�ل کیا  د�تر�میں بھی  ا  �ینک  د�کا�ن�،  کو  خا�ے  ا�و�ر�ی  چا�یے�۔ بعد میں  کر�ی  عکا�سی  �کی 

ا�و�ر مہا�ر�یں معلّم�/�ّمہ ے  ا�کہ جو تصو�ر�ا�ت  چا�یے  جا�نا  ا�د�ا�ف کے مطا�ق منظم کیا  ا�و�ر ھنے کے  یا�د�ی پہلو�ؤ�ں  ا و�شو�ں کو ھنے کے�تما�م  �ھنے کے کو�و�ں 

سکیں�۔ سیکھ  مہا�ر�تو�ں کو  ا�ن  ذ�ر�عے  تجر�بے کے  کر�و�ا�ے ہیں بچّے  �عا�ر�ف 

�معمو�ا�ت کی تر�یب
مرّ�ہ کے معمو�ا�ت کی  ر�و�ز  ا�یت ے�۔  بڑ�ی  کی  کر�و�ا�ے  ز�ا�ی سے  ا�و�ر مستقل  ا�قا�د�ی  کو  کا�مو�ں  بنا�ے میں  عا�د�ی  کا  مرّ�ہ کے معمو�ا�ت  ر�و�ز  کو  بچّو�ں  �چھو�ے 

و�ہ  د�ن بھر میں  فر�ا�م کر�ے ہیں کہ  ا�سا�س  کا  ا�ا�یا�ر ہو�ے  فر�ا�م کر�ا ے جو بچّو�ں کو  آ�ا�د�ی  ذ�نی  ا�و�ر ے شد�ہ تسلسل  و�ا�عا�ت کا مستقل  �تر�یب بچّو�ں کو 

گے�۔ کر�ں  �کیا  �ب�، 

�ا�و�ر  �تنظیم�،  ضبط�،  و  �نظم  تر�یب�،  کو  بچّو�ں  معمو�ل  کا  ر�و�ز�ا�نہ  بر�ر�ا�ر�ر�یں�۔  کو  ا�و�ر�ا�ن  کر�ں  ر�ّب  معمو�ا�ت  کے  ر�و�ز�ا�نہ  لیے  کے  ا�عما�ل  بہتر�ن  کے  �و�ت 

ے�۔ مد�د کر�ا  ا�ر�ے میں�ھنے میں  قد�ر کے  کی  �و�ت 
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�منصو�ہ بند�ی  

ر�تا�ر کا شا�د�ہ کر�ے  ا�و�ر ھنے کی  �کر�ا�م کو بچّو�ں کے کا�م کی تر�یب  ا�ا�ذ�ۂ  د�ا�ا�ت کے لیے و�ت کی حد کے معا�ملے میں کو�ی سختی نہیں ے�۔  ذ�ل  �مند�ر�ہ 

طو�ر�آ�ا�ی سے  آ�ز�ا�د�ا�نہ  ا�ھ  ا�ما�د کے  بڑ�ا�یں جب بچّے  آ�گے  ہی  و�ت  ا�س  کو  د�ر�سی عمل  و�ہ  جا�ی ے کہ  د�ی  جو�ز  یہ  کو  چا�یے�۔ معلّم  کر�و�ا�نا  کا�م  �ہو�ے 

گا�۔ د�ے  مد�د  کا�مو�ں میں  د�ر�سی  کو  �کر�ا�م  ا�ا�ذ�ۂ  و�ٹ  ذ�ل  �مند�ر�ہ  ہو�ں�،  قا�ل  �کا�م کر�ے کے 

�د�ر�سی و�ا�ل �، �مو�ا�د بنا�نا
: جیسے  ہیں�۔  کر�سکتے  سے محفو�ظ  ذ�ل طر�قے  د�ر�ج  لیے  ا�عما�ل کے  آ�ند�ہ  �کو  کا�ر�ڈ�ز�)�و�ا�ل(   

ش
ی� فل� �کر�ا�م  �ا�ا�ذ�ۂ 

ا�ل میں ہی سخت  ا�تد�ا�ی  �کو  ا�نا�ر کی تصو�ر(  ا  ا�ما�ر�ی  ا�ھ  ا�س کے  ا�و�ر  �ا  پر:  طو�ر  )�مثا�ل کے  تصا�و�ر  ا�ن کی  ا�و�ر  �حر�و�ف  پلا�ٹک کو�نگ:  -  �سخت 

ا�لے تعلیمی ا�ل میں بھی  �و�ہ  ا�و�ر�ا�گر منا�ب طر�قے سے ر�کھا جا�ے تو�،  ا�عما�ل ہو�سکتے ہیں  د�و�ر�ا�ن  �پلا�ٹک کو�نگ کر�ا�ی جا�ے تو یہ تما�م تعلیمی ا�ل کے 

ہیں�۔ ہو�سکتے  �ا�عما�ل 

ہیں  کر�سکتے  کو�ر  سے  شیٹ  پلا�ٹک  ا�د�ہ  ا�ک  کو  �ا�فا�ظ  ذ�یر�ۂ  ا�و�ر  چا�ر�ٹ  کے  تنظیم  و  تر�یب  کی  بیٹھنے  میں  ما�ت  �کر�ا�م  �ا�ا�ذ�ۂ   : کو�نگ  پلا�ٹک  -  �ر�م 

ہیں�۔ کر�سکتے  پن  سے  پل�ر  �
ٹ
اس� ا  کر�سکتے ہیں  سے ٹیپ  ٹیپ  کا�غذ�ی  ا�سے  و�ہ  ہو�ں�۔  ا�عما�ل  ر�ے تک  ز�ا�د�ہ  و�ہ  �ا�کہ 

کا�ر�ڈ شیٹ  آ�پ سفید  آ�ا�ز�میں ہی  ا�ل کے  و�ر�ڈ نہیں ہیں تو تعلیمی  و�ا�ٹ  پا�س چھو�ے  آ�پ کے  �ا�گر  بنا�یں�؟  �سے   )DIY( و�ر�ڈ  و�ا�ٹ    �ا�ک چھو�ا 

و�ر�ڈ  و�ا�ٹ  ا�ز کم چھ منی  کا�ر�ڈ شیٹ میں سے کم  ا�ک  کا�م کر�ں گے�۔  پر  طو�ر  و�ر�ڈ کے  و�ا�ٹ  یہ منی  پلا�ٹک کو�نگ کر�و�ا سکتے ہیں  ا�یں سخت  �کا�ٹ کر 

ہیں�۔ کر�سکتے  تیا�ر  و�ر�ڈ  و�ا�ٹ  مطا�ق منی  تعد�ا�د کے  بچّو�ں کی  ا�نی ما�ت میں  �آ�پ  سے�،  ا�س طر�قے  ہیں�۔  ہو�سکتے  �تیا�ر 
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عا�ر�ف �یر�ا 

: �لّم  ا�صلا�تِ  �متو�ّع 

گے کہ: سکیں  قا�ل ہو  ا�س  پر طلبہ  ا�تا�م  و�ٹ کے  �ا�س 

سکیں�۔ ا�کا�ل کو ملا  ا  ا�یا  ا�ک جیسی  سکیں  پہچا�ن  ا�کا�ل کو  ا  �ا�یا   

سکیں�۔ پہچا�ن  ر�گو�ں کو  مخصو�ص  �ر�فک سگنل کے   

سکیں�۔ د�ا�ت کے مطا�ق پنسل پھیر  پر  د�ا�ر خطو�ط  �طے   

سکیں�۔ ا�تا�م کر�ے کی مشق کر  ا�و�ر  آ�ا�ز  مقا�م سے  مخصو�ص  عمل کو  �د�ا�ا�ت کے مطا�ق پنسل پھیر�ے کے   

سکیں�۔ جا�ن  ر�تے  ا�و�ر  نا�م  ا�فر�ا�د کے  خا�د�ا�ن کے  ا�و�ر  ا�ل کر�سکیں  و�ا�یت  �خا�د�ا�ن کے تصو�ر سے   

�� کو�ن�؟�سبق  �یر�ے جیسا 

�لو�ہ مو�ا�د
و�یر�ہ�۔ د�تا�ے  ا�و�ر  �ُو�ے  مو�ز�ے�،  جیسے  ا�یا  و�ا�ی  ر�نے  سے تعلق  ز�د�ی  ا�ل  و�ا�ی چند  جا�ے  پا�ی  �جو�ڑ�و�ں میں   

جو�ڑ�ا�ں�۔ کی چند  کا�ر�ڈ�ز   
ش

ی� فل� و�ا�ے  ا�کا�ل  �ا�ک جیسی   

�سر�گر�ی کی تیا�ر�ی
بنو�ا�یے�۔ جو�ڑ�ی  کی  ا�یا  ا�ک جیسی  ا�و�ر طلبہ سے  ر�یے  ٹو�کر�و�ں میں  ا�گ  ا�گ  د�و  کو  و�یر�ہ  د�تا�ے  ا�و�ر  �جو�ے  مو�ز�ے�،  مو�جو�د  �جو�ڑ�و�ں میں 

�عا�ر�ف
بنو�ا�ئے�۔ جو�ڑ�ی  سے  کی طلبہ  ا�ن  جد�ا کر کے  جد�ا  کو  جو�ڑ�و�ں  تصا�و�ر کے  ا�ک جیسی  ر�ا�ل میں  �ا�لے 

�د�ر�سی کتا�ب کی سر�گر�ی
کیجیے�۔ معا�و�ت  کی  ا�ن  متعلقہ سر�گر�ی مکمل کر�ے میں  د�ر�سی کتا�ب میں  کو  �طلبہ 

�جا�چ
کر�و�ا�ئے�۔ تلا�ش  چیز  د�و�سر�ی  ہی جیسی  کی  ا�س  د�ہی کر کے  نشا�ن  کی  چیز  ا�ک  مو�جو�د سی  �ما�ت میں 
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�� ا�ز تحر�ر�سبق  �بل 

�لو�ہ مو�ا�د
ٹیپ �چا�ک�/�پلا�ٹک   

ٹیپ �ا�ل   

ٹیپ �ر�ا   

ا�ڈ�ل کا  �ر�فک سگنل   

�سر�گر�ی کی تیا�ر�ی
لگا�یے�۔ نشا�ن  و�ا�ح  سے  ٹیپ  ا�ل  پر  د�و�سر�ے  ا�و�ر  لگا�یے  نشا�ن  سے  ٹیپ  ر�ے  پر  ا�ک سر�ے  بنا�یے  نشا�نا�ت  طر�ح  کی  پر سڑ�ک  �فر�ش 

�عا�ر�ف
سمجھا�یے�۔ ا�شا�ر�ے  ا�ن کے  ا�و�ر  شنا�ت  کی  ر�گو�ں  د�کھا کر  ا�ڈ�ل  کا  �ر�فک سگنل 

کر�و�ا�یے�۔ و�ب مشق  کی  نشا�ن تک چلنے  ا�ل  سے  نشا�ن  ر�ے  پر  بنا�ی گئی سڑ�ک  �ا�ب 

�� د�کھا�یے�سبق  ر�ا�تہ  سے  د�ا�ر خطو�ط  �طے 

�لو�ہ مو�ا�د
ا�و�ر میز مو�جو�د کر�یا�ں  �ما�ت میں   

�د�ر�سی کتا�ب  

�سر�گر�ی کی تیا�ر�ی
�ا�ں  بھل�یّ

� ر�ا�تہ سید�ا نہ ہو بلکہ سی بھو�ل  ا�س طر�ح تر�یب سے ر�یے کہ بیچ میں سے چلنے کا  ا�د�ا�ز میں کچھ  آ�ڑ�ے تر�ھے  ا�و�ر کر�یا�ں  �ما�ت میں مو�جو�د میز 

ہو�۔ ا�ند  �کی 

�عا�ر�ف
�و�یر�ہ�۔ جا�یے�،  مڑ  �ا�یں  جا�یے�،  ‘�سید�ے  د�یے�۔  د�ا�ا�ت  مد�د سے  ا�شا�ر�و�ں کی  ہا�ھ کے  ا�و�ر  ز�ا�ی  کو  ا�ن  کر�و�ا�یے�۔  ر�و�ع  ا�ک متعین سر�ے سے  کو  �طلبہ 

�د�ر�سی کتا�ب کی سر�گر�ی
کیجیے�۔ معا�و�ت  کی  مکمل کر�ے میں طلبہ  متعلقہ مشقیں  کی  د�ر�سی کتا�ب  سر�گر�ی کے بعد  �ا�س 
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�� خا�د�ا�ن�سبق  �یر�ا 

�لو�ہ مو�ا�د
تصا�و�ر کی  خا�د�ا�ن  �طلبہ کے   

�سر�گر�ی کی تیا�ر�ی
ا�یے�۔ کی تصو�ر بھی  خا�د�ا�ن  بھیجیے�۔�ا�نے  د�ر�و�ا�ت  کی  بھجو�ا�ے  تصا�و�ر  خا�د�ا�ن کی  کو  و�ا�د�ن  پہلے  کر�و�ا�ے سے  �سر�گر�ی 

�د�ر�سی کتا�ب کی سر�گر�ی
نظم مو�جو�د  میں  کتا�ب  بعد  کے  ا�س  د�یے�۔  مو�ع  کا  کر�ے  ا�سا  بھی  کو  طلبہ  طر�ح  ا�سی  کر�و�ا�یے�۔  عا�ر�ف  کا  ا�فر�ا�د  کے  خا�د�ا�ن  ہو�ے  د�کھا�ے  تصو�ر   �ھر 

�سنا�یے�۔ خا�د�ا�ن’  ‘�یر�ا 

)�ر�و�ل پلے(�ا�ا�ی سبق کا منظر  �سڑ�ک 

�متو�ّع ا�صلا�تِ �لّم
سکیں کہ: قا�ل ہو  ا�س  پر طلبہ  ا�تا�م  و�ٹ کے  �ا�س 

سکیں�۔  پہچا�ن  ر�گو�ں کو  مخصو�ص  �ر�فک سگنل کے   

سکیں�۔  جا�ن  �یہ  ہیں�،  ا�شا�ر�ے کر�ی  کیا  بتّیا�ں  ر�ین  �تلف   

سکیں�۔ جا�ن  کر�د�ا�ر  کا  پو�لیس  �ر�فک   

سکیں�۔ آ�گا�ہ ہو  سے  قو�ا�ین  چند  �ر�فک کے   

�لو�ہ مو�ا�د
ا�ڈ�ل�۔ کا  ر�فک سگنل  ع  خا�کے  سڑ�ک کے  ہو�ی  بنی  کی  ا�و�ر تکو�ن شکل  �د�ا�ر�ہ  و�کو�ر�،  ا�و�ر  کا�ر  سی  چھو�ی  کی  �پلا�ٹک   

معا�و�ن معلّم�/�ّمہ ا  ّہ  ا�ک  و�ر�د�ی میں  کی  پو�لیس  �ر�فک   

خا�کے  و�یر�ہ کے  �س  �ا�بو�نس�،  �کا�ر�،   

�سر�گر�ی کی تیا�ر�ی
خا�کے  کے  و�یر�ہ  �ا�بو�نس  کا�ر�،  ھر  ا�و�ر  لگا�یے  ا�ڈ�ل  کا  سگنل  ر�فک  میں  �د�ر�یا�ن  کیجیے�،  پینٹ  سڑ�ک  پر  فر�ش  د�یے�۔  تر�یب  منظر  کا  سڑ�ک  ا�ر  کے  �ما�ت 

د�یے�۔ لٹکا  کا�د�و�ں سے  ا�ھ طلبہ کے  �ر�ن کے 
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�سر�گر�ی
قو�ا�ین پر گفتگو کیجیے:  ذ�ل  مند�ر�ہ  د�و�ر�ا�ن  ا�س  کر�و�ا�ئے�۔  ا�د�ا�کا�ر�ی  کی  چلا�ے  گا�ڑ�ی  پر  �سڑ�ک 

تیا�ر و�ے  �لا  جا�یے�،  ر�ک  مطلب  کا  �ا�ل  جا�ے�؟  کیا  سے  ا�تر�ا�م  کا  ا�ن  ا�و�ر  ے  کیا  مطلب  کا  �ا�ن  ہیں�،  کر�ی  ا�شا�ر�ے  جو  بتّیا�ں  ر�ین  کی   ���۔  �ر�فک 

لگو! کہے چلنے  ر�ا  جا�یے�۔  �ہو 

ضر�و�ر�ی ے�۔  عمل کر�نا کتنا  پر  د�ا�ا�ت  کی  پو�لیس  ���۔  �ر�فک 

د�ھیے�۔ ا�یں  د�ا�یں ھر  پہلے  کیجیے�۔  پا�ر  ا�ھ  بڑ�ے کے  سڑ�ک سی  ���۔  �ہمیشہ 

و�یر�ہ�۔ پو�لیس  �ر�فک  �نڈ�ٹر�،  ڈ�ر�ا�یو�ر�،  جیسے  کر�و�ا�ئے�۔  ا�ت چیت  ا�ر�ے میں  پیشو�ں کے  سے منسلک تلف  ا�و�ر سڑ�ک  ���۔  �ر�فک 
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�آ’ ‘�ا�، 

�متو�ّع ا�صلا�تِ �لّم
سکیں کہ: قا�ل ہو  ا�س  پر طلبہ  ا�تا�م  و�ٹ کے  �ا�س 

سکیں�۔ بیا�ن کر  ا�فا�ظ میں  ا�نے  کو  کہا�ی  �کی تصو�ر�ی  �آ’  ‘�ا�،  �حر�و�ف   

سکیں�۔ بتا  �ا�فا�ظ  ذ�یر�ۂ  ا�ز کم تین  کم  �کے  ‘�آ’  �ا�و�ر  ‘�ا’  �حر�و�ف   

سکیں�۔ ا�د�ا کر  ا�ھ  د�ر�ت تلفّظ کے  آ�و�ا�ز  کی  ا�س  ا�و�ر  گے  سکیں  پہچا�ن  �کی شکل  �آ’  ‘�ا�،  �حر�و�ف   

سکیں�۔ لکھا�ی کی مشق کر  �کی  �آ’  ‘�ا�،  �حر�و�ف   

�� عا�ر�ف�سبق  �کا  �آ’  ‘�ا�،  �حر�و�ف 

�لو�ہ مو�ا�د
ہو�ں( ا�گو�ر  ا�و�ر  �آ�ڑ�و  �آ�م�،  ا�نا�ر�،  )�س میں  ٹو�کر�ی  کی  �لو�ں   

خا�کہ کا  ٹو�کر�ی  �ا�و�ر  ہو�ں گے(  شا�ل  ا�ن میں  مو�جو�د پھل بھی  )�کہا�ی میں  تصا�و�ر  کی تلف  �لو�ں   

کا�ر�ڈ  
ش

ی� فل� �کے  ‘�آ’  �ا�و�ر   ’ ‘�ا  �حر�و�ف   

�د�ر�سی کتا�ب  

�و�د  

�عا�ر�ف
ٹو�کر�ی میں سے پھل طلبہ کو  ا�ک کر کے  ا�ک  ا�ن لو�ں کی کہا�ی سنیں گے�۔  آ�ج م  ا�و�ر کہیے کہ  جا�یے  د�ا�ل ہو  ا�ھ  ٹو�کر�ی کے  ا�ک  �ما�ت میں  �کمر�ۂ 

ا�ر�و�د کی تصا�و�ر  ا�و�ر  �ا�گو�ر  �ا�نا�ر�،  �آ�ڑ�و�،  آ�م�،  ا�ن میں سے  ر�یے�۔ طلبہ سے کہیے کہ  نا�م بتا�یے�۔ طلبہ کے ا�نے چند لو�ں کی تصا�و�ر  ا�ن کے  �د�کھا�ے ہو�ے 

آ�و�ا�ز  سنا�یے�۔  کہا�ی  �کی  ‘�آ’  �ا�و�ر   ’ ‘�ا  حر�و�ف  مو�جو�د  میں  کتا�ب  چپکا�یے�۔  پر  خا�کے  کے  ٹو�کر�ی  کو  تصا�و�ر  کی  لو�ں  ا�ن  سے  مد�د  کی  طلبہ  ھر  کیجیے�۔  �ا�گ 

د�کھا�ئے�۔  کا�ر�ڈ�ز   
ش

ی� فل� �کے  ‘�آ’  �ا�و�ر  ‘�ا’  حر�ف  د�تے ہو�ے  ز�و�ر  پر  آ�و�ا�ز  ا�تد�ا�ی  �ا�فا�ظ کی  ذ�یر�ۂ  ا�ن  بنا�یے�۔ ھر  د�سپ  ا�ر�ا�ت کی مد�د سے کہا�ی کو  �کے 

�لی جا�چ
پوچھیے�۔ نا�م  ا�یا کے  ا�و�ر  کر�د�ا�ر�و�ں  پر طلبہ سے  ا�تا�م  �کہا�ی کے 

کر�و�ا�ئے�۔ تلا�ش  کا�ر�ڈ�ز   
ش

ی� فل� �کے  ‘�آ’  �ا�و�ر   ’ ‘�ا  حر�و�ف  سے  کا�ر�ڈ�ز میں   
ش

ی� فل� حر�و�ف کے  �تلف 

�ز�ا�ی جا�چ 
پوچھیے�۔  �ا�فا�ظ  ذ�یر�ۂ  و�ا�ے  ہو�ے  ر�و�ع  ‘�آ’�سے  �ا�و�ر   ’ ‘�ا  حر�و�ف  ا�و�ر  د�یے  مو�ع  کا  سنا�ے  کہا�ی  ا�فا�ظ میں  ا�نے  ہو�ے  د�ھتے  �طلبہ کو کتا�ب میں 
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�� �پر پنسل پھیر�ے�سبق  ‘�آ’  �ا�و�ر  ‘�ا’  حر�ف  ا�و�ر  بتا�یے  نا�م  �تصا�و�ر کے 

�لو�ہ مو�ا�د
کا�ر�ڈ�ز  

ش
ی� فل� �ا�فا�ظ کے  ذ�یر�ۂ  �کے  ‘�آ’  �ا�و�ر   ’ ‘�ا  �حر�و�ف   

خا�کے حر�و�ف کے  ا�ی  ر�گ  �کے  ‘�آ’  �ا�و�ر   ’ ‘�ا  �حر�و�ف   

ہو�۔ ر�ت  ر�ے س میں  �ا�ک   

�عا�ر�ف 
کر�و�ا�نا�۔ لکھا�ی  ا�و�ر  �ا�فا�ظ سکھا�نا  �ذ�یر�ۂ  کر�و�ا�نا�،  پہچا�ن  �کی   ’ ‘�آ  �ا�و�ر   ’ ‘�ا  �حر�و�ف 

�سر�گر�ی
طر�ف  کی  ا�ن  تو�ّہ  کی  طلبہ  د�یے�۔  کر  آ�و�ز�ا�ں  ا  چسپا�ں  مطا�ق  کے  سطح  بصر�ی  کی  طلبہ  میں  ما�ت  کا�ر�ڈ   

ش
ی� فل� کے  �ا�فا�ظ  ذ�یر�ۂ  �کے  ‘�آ’  �ا�و�ر   ’ ‘�ا  �حر�و�ف 

�د�ا�یے�۔

ھر�و�ا�ئے�۔ ہا�ھ  بنا�و�ٹ میں  دُ�ر�ت  سے  ا�لیو�ں  د�و  پر  خا�کے  ا�ی  ر�گ  �حر�و�ف کے 

کر�و�ا�ئے�۔ د�و�ں میں  حر�و�ف پر پنسل پھیر�ے کی مشقیں تلف  ا�ن  د�ے گئے  �ھر کتا�ب میں 

کر�و�ا�ئے�۔ تلا�ش  �ا�فا�ظ  ذ�یر�ۂ  �کے  ‘�آ’  �ا�و�ر   ’ ‘�ا  حر�و�ف  ا�و�ل میں بھی  قد�ر�ی  مو�جو�د  �ا�ر�د�گر�د 

�جا�چ
کر�و�ا�ئے�۔  سے  ا پنسل  ڈ�ڈ�ی  لکھا�ی سی  �کی  ‘�آ’  �ا�و�ر   ’ ‘�ا  حر�و�ف  ر�ے میں  کی  �ر�ت 
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�ث’ �ٹ�،  �ت�،  �پ�،  ‘�ب�، 

�متو�ّع ا�صلا�تِ �لّم :
سکیں کہ: قا�ل ہو  ا�س  پر طلبہ  ا�تا�م  و�ٹ کے  �ا�س 

سکیں�۔ بیا�ن کر  ا�فا�ظ میں  ا�نے  کو  کہا�ی  �کی تصو�ر�ی   ’ خا�د�ا�ن  ‘�ب کے   

سکیں�۔ بتا  �ا�فا�ظ  ذ�یر�ۂ  ا�ز کم تین  کم  �کے   ’ خا�د�ا�ن  ‘�ب کے   

سکیں�۔ ا�د�ا کر  آ�و�ا�ز  کی  ا�ن  پہچا�ن کر  �کی شکل   ’ خا�د�ا�ن  ‘�ب کے   

سکیں�۔ لکھا�ی کی مشق کر  �کی   ’ خا�د�ا�ن  ‘�ب کے   

�� عا�ر�ف�سبق  �کا  �ث’  �ٹ�،  �ت�،  �پ�،  ‘�ب�،  �حر�و�ف 

�لو�ہ مو�ا�د
ڈ�و  کی پلے  ر�گو�ں  �تلف   

کا�ر�ڈ�ز  
ش

ی� فل� �کے   ’ خا�د�ا�ن  ‘�ب کے   

�عا�ر�ف
ذ�یر�ۂ  �ا�فا�ظ  ’ �کے  ‘�ب کے خا�د�ا�ن  ڈ�و سے  ڈ�و سے بڑ�ے ز�ے کا کا�م کر�ں گے�۔ طلبہ کے ا�ھ ل کر پلے  ڈ�و د�کھا کر بتا�یے کہ آ�ج م پلے  �طلبہ کو پلے 

�ا�ٹی�۔ �کر�ی�،  �ّا�،  بلّی�،  جیسے  �بنا�ئے 

بنا�یے�۔ ا�ھ  د�سپ  ا�ر�ا�ت کی مد�د سے کہا�ی کو  آ�و�ا�ز کے  �کی کہا�ی سنا�ئے�۔   ’ خا�د�ا�ن  ‘�ب کے  �ا�فا�ظ کی مد�د سے  ذ�یر�ۂ  �ا�ب پلے�ڈ�و سے بنا�ے ہو�ے 

د�کھا�ئے�۔ کا�ر�ڈ�ز   
ش

ی� فل� ’�کے  خا�د�ا�ن  ‘�ب کے  ہو�ے  د�تے  ز�و�ر  پر  آ�و�ا�ز  ا�تد�ا�ی  کی  �ا�فا�ظ  ذ�یر�ۂ  ا�ن  د�یے�۔ ھر  مو�ع بھی  کا  �یا�ل کر�ے  ا�ہا�رِ  کو  �ہی طلبہ 

سکھا�ئے�۔ �ا�فا�ظ  ذ�یر�ۂ  ا�ن کے  ا�و�ر  کر�و�ا�ئے  پہچا�ن  کی  ا�ن  ہو�ے  سنا�ے  کہا�ی  کی  حر�و�ف  �کے  خا�د�ا�ن’  ‘�ب کے  �تلف نشستو�ں میں 

�لی جا�چ
پوچھیے�۔  نا�م  ا�یا کے  ا�و�ر  کر�د�ا�ر�و�ں  سے  پر طلبہ  ا�تا�م  �کہا�ی کے 

لیجیے�۔ جا�چ  کر�و�ا کر  پہچا�ن  کی  حر�ف  مخصو�ص  سے  کا�ر�ڈ�ز میں   
ش

ی� فل� حر�و�ف کے  �تلف 

�ز�ا�ی جا�چ 
کر�و�ا�ئے�۔ �ا�فا�ظ لو�م  ذ�یر�ۂ  ا�و�ر  د�یے  مو�ع  کا  سنا�ے  کہا�ی  ا�فا�ظ میں  ا�نے  ہو�ے  د�ھتے  �طلبہ کو کتا�ب میں 
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�� �ا�فا�ظ سکھا�نا�سبق  ذ�یر�ۂ  ا�ن کے  ا�و�ر  کر�و�ا�نا  پہچا�ن  �کی  خا�د�ا�ن’  ‘�ب کے 

�لو�ہ مو�ا�د
کا�ر�ڈ�ز  

ش
ی� فل� �ا�فا�ظ کے  ذ�یر�ۂ  �کے   ’ �ث  �ٹ�،  �ت�،  �پ�،  ‘�ب�،  �حر�و�ف   

حر�و�ف ا�ی  ر�گ  �کے   ’ �ث  �ٹ�،  �ت�،  �پ�،  �ب�،  ‘�ا�،  �حر�و�ف   

سکتے ہیں( ا�عما�ل بھی کر  کا�ر�ڈ�ز بھی   
ش

ی� فل� �ا�فا�ظ کے  )�ذ�یر�ۂ  ا�یا  کی  ا�عما�ل  ر�و�ز�مرّ�ہ  و�ا�ی  ہو�ے  ر�و�ع  �سے   ’ �ث  �ٹ�،  �ت�،  �پ�،  ‘�ب�،  �حر�و�ف   

ر�ے سے بھر�ی  �ر�ت   

�سر�گر�ی کی تیا�ر�ی
د�یے�۔ چھپا  سے  پہلے  ا�یا  کی  ا�عما�ل  ر�و�ز�مرّ�ہ  و�ا�ی  ہو�ے  ر�و�ع  �سے  �ث’  �ٹ�،  �ت�،  �پ�،  ‘�ب�،  حر�و�ف  ا�یے س میں  ر�ے  سے بھر�ی  ر�ت  �ا�ک 

�عا�ر�ف
پوچھیے�۔ نا�م  ا�یا کے  کی  ا�عما�ل  ر�و�ز�مرّ�ہ  و�ا�ی  ہو�ے  ر�و�ع  ا�ن سے  د�کھا کر  کا�ر�ڈ�ز   

ش
ی� فل� �کے  �ث’  �ٹ�،  �ت�،  �پ�،  ‘�ب�،  حر�و�ف  �ا�ب 

ا�س سے ر�و�ع  آ�پ کو  ا�و�ر  د�کھا�ؤ�ں ی  ا�ک حر�ف  آ�پ کو  ڈ�و�ڈ�ے ہیں�۔ میں  �ا�ن کو  ر�ت کی ر�ے میں کھو گئی ہیں�،  ہما�ر�ی کچھ چیز�ں  �طلبہ سے کہیے کہ 

ہو�ی�۔ نکا�نی  تلا�ش کر�کے  سے  ر�ت  چیز  و�ا�ی  �ہو�ے 

کھیلیے�۔ ا�ھ  �ا�فا�ظ کے  ذ�یر�ۂ  تما�م  یہ یل  �ا�س طر�ح 

�جا�چ 
لکھو�ا�ئے�۔ حر�ف  کو�ی بھی  �کا  خا�د�ا�ن’  ‘�ب کے  حر�ف  ا�لیو�ں سے  پر  �میز 

�� لکھا�ی�سبق  �کی  �ث’  �ٹ�،  �ت�،  �پ�،  ‘�ب�،  �حر�و�ف 

�لو�ہ مو�ا�د
کا�ر�ڈ�ز  

ش
ی� فل� �ا�فا�ظ کے  ذ�یر�ۂ  �کے  �ث’  �ٹ�،  �ت�،  �پ�،  ‘�ب�،  �حر�و�ف   

حر�و�ف ا�ی  ر�گ  خا�د�ا�ن کے  �کے  ‘�ب’   

ر�ے کی  �ر�ت   

�د�ر�سی کتا�ب  

�عا�ر�ف
ڑ�ھ  بآ�ا�ی  ہو�کر  ھڑ�ے  ا  کر  بیٹھ  ا�سے  و�ہ  )�ا�کہ  سطح  بصر�ی  کی  طلبہ  میں  ما�ت  کا�ر�ڈ�ز   

ش
ی� فل� کے  �ا�فا�ظ  ذ�یر�ۂ  �کے  �ث’  �ٹ�،  �ت�،  �پ�،  ‘�ب�،  �حر�و�ف 

ا�لیو�ں  د�و  ا�ی خا�کے پر  ر�گ  �کے  �ث’  �ٹ�،  �ت�،  �پ�،  ‘�ب�،  د�ا�یے�۔ حر�و�ف  ا�ن کی طر�ف  د�یے�۔ طلبہ کی تو�ّہ  آ�و�ز�ا�ں کر  ا  �کے مطا�ق چسپا�ں  �سکیں( 

ھر�و�ا�ئے�۔ ہا�ھ  بنا�و�ٹ میں  دُ�ر�ت  �سے 
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�د�ر�سی کتا�ب کی سر�گر�ی
کر�و�ا�ئے�۔  تلا�ش  �ا�فا�ظ  ذ�یر�ۂ  �کے  �ث’  �ٹ�،  �ت�،  �پ�،  ‘�ب�،  حر�و�ف  ا�و�ل میں بھی  گر�د  ا�ر�د  کر�و�ا�ئے�۔  د�و�ں میں  د�ی گئی مشقیں تلف  �ھر کتا�ب میں 

�جا�چ 
کر�و�ا�ئے�۔ لکھا�ی  �کی  �ث’  �ٹ�،  �ت�،  �پ�،  ‘�ب�،  حر�و�ف  ر�ے میں  کی  �ر�ت 

)�یل(�ا�ا�ی سبق تلا�ش  �ز�ا�ے کی 

�متو�ّع ا�صلا�تِ �لّم
سکیں کہ: قا�ل ہو  ا�س  پر طلبہ  ا�تا�م  و�ٹ کے  �ا�س 

سکیں�۔ پہچا�ن کر  ز�د  کی  �ا�فا�ظ  ذ�یر�ۂ  �تک کے   ’ ث  ‘�ا سے  حر�ف  �و�ہ   

سکیں�۔ سیکھ  ا�عما�ل  ا�و�ر  پہچا�ن  �کی  ا�و�ر نیچے’  ‘�ا�و�پر  �تصو�ر�ا�ت   

�لو�ہ مو�ا�د
ا�و�ر  ی  ہو�ں  پر�یا�ں  ا�ز کم تین  حر�ف کی کم  �ر   ( ہو�گا�۔  حر�ف لکھا  ا�ک  کو�ی  �میں سے   ’ ‘�ا سے ث  پر  پر�ی  ا�ک  ر  پر�یا�ں جن میں    �کا�غذ کی چھو�ی 

) �ا�فا�ظ  ذ�یر�ۂ  ہی  �ا�نے 

ا�یا چند  و�ا�ی  ہو�ے  ر�و�ع  حر�و�ف سے  �تک کے   ’ ث  ‘�ا سے   

کہا�ں ا�س کے بعد  جا�نا ے  ں  کہا  پہلے  گا کہ  جا�ے  د�ا  د�کھا  یہ  ا�ک نقشہ س میں  کا  �ما�ت   

�سر�گر�ی کی تیا�ر�ی
د�یے�۔ چھپا  حصّو�ں میں  ما�ت کے تلف  ا�یا  �کی  ث’  سے  ‘�ا 

�و�یر�ہ�۔ ا�و�پر�،  �لف کے  جیسے میز کے نیچے�،  سکیں�۔  عمل کر  ا�و�ر  سکیں  و�ا�ف ہو  سے  تصو�ر�ا�ت  �کے   ’ ا�و�ر نیچے  ‘�ا�و�پر  چھپا�ئے کہ طلبہ  جگہ  ا�سی  �ا�یا 

�سر�گر�ی
ا�یا  و�ا�ی  ا�ن سے ر�و�ع ہو�ے  پر�یو�ں کے مطا�ق  تما�م  ر�ے گا جب تک  جا�ر�ی  ا�یں گے�۔ یہ یل ب تک  ز�ا�نہ تلا�ش کر کے  ا�ر�ی طلبہ  ا�ر�ی  �ا�سی طر�ح 

جا�یں�۔ ی  نہ کر  �تلا�ش 

گا�۔ نقشے کے مطا�ق  جا�ے  ڈ�و�ڈ�ے  ز�ا�نہ  ا�ر�ی پر پر�ی ے کر  ا�نی  جا�نا ے�۔ ر ّہ  ا�و�ل بتا�ئے کہ یہ نقشہ ہمیں بتا�ے گا کہ ہمیں کہا�ں  �طلبہ کو یل کے 

د�ر�ت  ا�ی طلبہ تصد�ق کر�ں گے کہ ّہ  گا�۔  ا�ے  و�ا�ی کو�ی چیز تلا�ش کر کے  ہو�ے  ا�س حر�ف سے ر�و�ع  ا�و�ر  گا  پر�ی کھو�ے  مو�جو�د  و�ہا�ں  جا کر  پر  �جگہ 

نہیں�۔ ے کہ  ا�ا  �چیز 
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�خ’ �ح�،  �چ�،  ‘�ج�،  �حر�و�ف 

�متو�ّع ا�صلا�تِ �لّم
سکیں کہ: قا�ل ہو  ا�س  پر طلبہ  ا�تا�م  و�ٹ کے  �ا�س 

سکیں�۔  بیا�ن کر  ا�فا�ظ میں  ا�نے  کو  کہا�ی  �کی تصو�ر�ی   ’ خا�د�ا�ن  ‘�ج کے   

سکیں�۔  بتا  �ا�فا�ظ  ذ�یر�ۂ  ا�ز کم تین  کم  �کے   ’ خا�د�ا�ن  ‘�ج کے   

سکیں�۔  ا�د�ا کر  آ�و�ا�ز  کی  ا�ن  ا�و�ر  گے  سکیں  پہچا�ن  �کی شکل   ’ خا�د�ا�ن  ‘�ج کے   

سکیں�۔  لکھا�ی کر  �کی   ’ خا�د�ا�ن  ‘�ج کے   

�� عا�ر�ف�سبق  �کا  �خ’  �ح�،  �چ�،  ‘�ج�،  �حر�و�ف 

�لو�ہ مو�ا�د
تصا�و�ر کی  ا�ن  ا�و�ر  جا�و�ر  �پلا�ٹک کے   

کا�ر�ڈ�ز  
ش

ی� فل� �ا�فا�ظ کے  ذ�یر�ۂ  �کے   ’ خا�د�ا�ن  ‘�ج کے   

کا�ر�ڈ�ز  
ش

ی� فل� �کے   ’ خا�د�ا�ن  ‘�ج کے   

کا�ر�ڈ�ز  
ش

ی� فل� حر�و�ف کے  �تلف   

�سر�گر�ی
جا�و�ر  �پلا�ٹک کے بنے کچھ  جا�و�ر د�ھے تھے�؟  و�ہا�ں کو�ن کو�ن سے  ا�ھو�ں ے  و�ہ کبھی چڑ�ا ھر گئے ہو�ں تو  ا�گر  د�ر�ا�ت کیجیے کہ  ا�ن کے تجر�ا�ت  �طلبہ سے 

سنا�ئے�۔  �کی کہا�ی   ’ �خ  �ح�،  �چ�،  ‘�ج�،  حر�و�ف  مد�د سے  جا�و�ر�و�ں�کی  پلا�ٹک کے بنے  ا�ب  جا�و�ر بھی ہیں�۔  ہما�ر�ی کہا�ی میں کچھ  آ�ج  بتا�ئے کہ  ا�و�ر  �د�کھا�یے 

ز�و�ر  پر  آ�و�ا�ز  ا�تد�ا�ی  �ا�فا�ظ کی  ذ�یر�ۂ  ا�ن  د�یے�۔ ھر  کا مو�ع بھی  �یا�ل کر�ے  ا�ہا�رِ  ا�ھ ہی طلبہ کو  بنا�ئے�۔  د�سپ  ا�ر�ا�ت کی مد�د سے کہا�ی کو  �آ�و�ا�ز کے 

کر�و�ا�یے�۔ پہچا�ن  ا�و�ر  د�کھا�ئے  کا�ر�ڈ�ز   
ش

ی� فل� �کے  �خ’  �ح�،  �چ�،  ‘�ج�،  حر�و�ف  ہو�ے  �د�تے 

�لی جا�چ 
کہیے�۔ د�ہی کر�ے کے لیے  نشا�ن  کی  ا�ن  سے  پکا�ر کر طلبہ  نا�م  �ا�فا�ظ کے  ذ�یر�ۂ  ا�و�ر  جا�و�ر�و�ں  پر  ا�تا�م  �سر�گر�ی کے 

کر�و�ا�ئے�۔ تلا�ش  کا�ر�ڈ�ز   
ش

ی� فل� حر�و�ف کے  خا�د�ا�ن کے  �کے  ‘�ج’  کا�ر�ڈ�ز میں سے   
ش

ی� فل� حر�و�ف کے  �تلف 

�ز�ا�ی جا�چ 
کر�و�ا�ئے�۔ �ا�فا�ظ لو�م  ذ�یر�ۂ  ا�و�ر  د�یے  مو�ع  کا  سنا�ے  کہا�ی  ا�فا�ظ میں  ا�نے  کو  ہو�ے طلبہ  د�ھتے  �کتا�ب میں 
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�� �ا�فا�ظ سکھا�نا�سبق  ذ�یر�ۂ  ا�ن کے  ا�و�ر  کر�و�ا�نا  پہچا�ن  �کی  خا�د�ا�ن’  ‘�ج کے  �حر�ف 

�لو�ہ مو�ا�د
تصا�و�ر کی  ا�ن  ا�و�ر  ا�یا  کی  ا�عما�ل  ر�و�ز�مرّ�ہ  و�ا�ی  ہو�ے  ر�و�ع  �سے   ’ �خ  �ح�،  �چ�،  ‘�ج�،  حر�و�ف  ٹو�کر�ی میں  �ا�ک   

کا�ر�ڈ�ز   
ش

ی� فل� �ا�فا�ظ کے  ذ�یر�ۂ  �کے   ’ �خ  �ح�،  �چ�،  ‘�ج�،  �حر�و�ف   

�د�ر�سی کتا�ب  

�عا�ر�ف
اُ�و�ل سمجھا�ئے�۔  ا�و�ر طلبہ کو یل کے  د�یے  ا�یا کو چھپا  تما�م  ٹو�کر�ی میں  ا�ک  ا�ب  ا�یا کی پہچا�ن کر�و�ا�ئے�۔  و�ا�ی  �سے ر�و�ع ہو�ے  خا�د�ا�ن’  ‘�ج کے  �طلبہ کو 

چا�ی�(�۔ طلبہ سے کہیے کہ مجھے میز پر کو�ی چیز ظر  ا�و�ر  جا�ی  )�جیسے  ہو�ں  آ�و�ا�ز�ں تلف  ا�تد�ا�ی  ر�یے جن کی  نکا�ل کر میز پر  ا�یا  ا�سی  د�و  ٹو�کر�ی میں سے  �ھر 

ر�یے�۔  ا�یا  د�و تلف  ا�ر  ا�لی  د�ر�ا�ئے�۔  د�و�سر�ی چیز کے لیے بھی  و�یں گے�۔ یہی عمل  نا�م  کا  ا�س چیز  �ھر طلبہ  ‘�ج’  آ�و�ا�ز ے  ر�و�ع کی  �آ�ر�ہی ے س کی 

ے�۔ ضر�و�ر�ی  ہو�نا  آ�و�ا�ز تلف  کی  ر�و�ع  کی  ا�یا  ا�ر  �ر 

�جا�چ 
�یلی کی و�ر�ت میں حر�و�ف کے ا�ر�ے میں بتا کر ا�س کے طے پوچھیے جیسے ‘�ج کے خا�د�ا�ن’ �کا و�ہ کو�ن ا حر�ف ے س کے پیٹ میں ا�ک نقطہ ہو�ا ے�۔

�� لکھا�ی�سبق  �کی  �خ’  �ح�،  �چ�،  ‘�ج�،  �حر�و�ف 

�لو�ہ مو�ا�د
کا�ر�ڈ�ز  

ش
ی� فل� �ا�فا�ظ کے  ذ�یر�ۂ  �کے  �خ’  �ح�،  �چ�،  ‘�ج�،  �حر�و�ف   

حر�و�ف ا�ی  ر�گ  �کے  �خ’  �ح�،  �چ�،  ‘�ج�،  �حر�و�ف   

�د�ر�سی کتا�ب  

ر�ے کی  �ر�ت   

�سر�گر�ی کی تیا�ر�ی
کی  ا�ن  تو�ّہ  کی  طلبہ  د�یے�۔  کر  آ�و�ز�ا�ں  ا  چسپا�ں  مطا�ق  کے  سطح  بصر�ی  کی  طلبہ  میں  ما�ت  کا�ر�ڈ�ز   

ش
ی� فل� کے  �ا�فا�ظ  ذ�یر�ۂ  �کے  �خ’  �ح�،  �چ�،  ‘�ج�،  �حر�و�ف 

د�ا�یے�۔ �طر�ف 

�عا�ر�ف
ھر�و�ا�ئے�۔ ہا�ھ  بنا�و�ٹ میں  دُ�ر�ت  سے  ا�لیو�ں  د�و  پر  خا�کے  ا�ی  ر�گ  �حر�و�ف کے 
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�د�ر�سی کتا�ب کی سر�گر�ی
کیجیے�۔ معا�و�ت  کی  کر�و�ا�ئے�۔ طلبہ  د�و�ں میں  د�ے گئے صفحا�ت پر پنسل پھیر�ے کی مشقیں تلف  �ھر کتا�ب میں 

کر�و�ا�ئے�۔ تلا�ش  ا�یا  و�ا�ی  ہو�ے  ر�و�ع  �سے  �خ’  �ح�،  �چ�،  ‘�ج�،  حر�و�ف  مو�جو�د  �ا�ر�د�گر�د 

�جا�چ 
کر�و�ا�ئے�۔ لکھا�ی  �کی  �خ’  �ح�،  �چ�،  ‘�ج�،  حر�و�ف  پر  ر�ے  کی  �ر�ت 

د�کا�ن’�ا�ا�ی سبق کی  ‘�لو�ا�ی  �نظم 

�متو�ّع ا�صلا�تِ �لّم
سکیں کہ: قا�ل ہو  ا�س  پر طلبہ  ا�تا�م  �ا�س نظم کے 

سکیں�۔ بتا  نا�م  مٹھا�یو�ں کے  و�ا�ی چند  ہو�ے  ر�و�ع  �سے  ح’  ا�و�ر  �چ  ‘�ج�،  حر�و�ف  �ڑ�نے کے بعد   ’ د�کا�ن  کی  ‘�لو�ا�ی  �نظم   

ہیں�۔ جا�ی  ا�ٹی  و�یا�ں  آ�پس میں  مٹھا�یا�ں تقسیم کر�کے  پر  مو�عو�ں  تہو�ا�ر�و�ں کے  سکیں کہ  جا�ن  ز�د  ا�ر�ے میں  ثقا�ت کے  �ا�نی   

�لو�ہ مو�ا�د
ہو�ں( شا�ل  ا�فا�ظ بھی  �کے  �ح’  �چ�،  ‘�ج�،  سے  د�ی گئی نظم  )�ا�ن میں نیچے  کا�ر�ڈ�ز   

ش
ی� فل� �ا�فا�ظ کے  ذ�یر�ۂ  �کے   ’ �خ  �ح�،  �چ�،  ‘�ج�،  �حر�و�ف   

�عا�ر�ف
کر�و�ا�ئے�۔ عا�ر�ف  نا�مو�ں سے طلبہ کو  ا�ن کے  د�کھا کر  کا�ر�ڈ�ز   

ش
ی� فل� مٹھا�یو�ں کے  چند  و�ا�ی  ہو�ے  ر�و�ع  �سے  ا�و�ر�ح’  �چ  ‘�ج�،  �حر�و�ف 

د�ر�و�ا�ئے�۔ ہی طلبہ سے بھی  �ا�ھ  ڑ�یے�،  د�کا�ن  کی  لو�ا�ی  ا�ھ نظم  تر�م کے  �ا�ب 

د�کا�ن کی  �لو�ا�ی 

آ�ی ا�ر�ی  کی  مٹھا�ی  ا�ب  نما�ز  ی  �ڑ�ھ 

آ�ی ظر  دُ�کا�ن  کی  لو�ا�ی  پر  �کو�ے 

د�کھا�یں مٹھا�یا�ں  سی  بہت  ے  چا�چا  �لو�ا�ی 

آ�یں نہ  سمجھ  کو  سی  �پر 

آ�ا ا�د  سبق  ھر  کو  �عا�ر�ض 

د�کھا�ا کا�م  ا�نا  ے  �اُ�س 

چم چم  سے  �چ  جلیبی�،  سے  �ج 

تلو�ا�ا �ب  لو�ا�،  سے  �ح 

ا�ہا�ر کر�ے ہیں�۔ ا�ت کیجیے�۔ طلبہ کو بتا�یے کہ چند مخصو�ص تہو�ا�ر�و�ں پر م مٹھا�ی کا تبا�د�ہ کر کے و�ی کا  ا�ر�ے میں بھی  ا�ن کی پسند�د�ہ مٹھا�ی کے  �طلبہ سے 
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�جا�چ 
پوچھیے�۔ نا�م  مٹھا�یو�ں کے  و�ا�ی  ہو�ے  ر�و�ع  �سے  خا�د�ا�ن’  ‘�ج کے 

چڑ�ا ھر�ا�ا�ی سبق �چھو�ا 

�متو�ّع ا�صلا�تِ �لّم
سکیں کہ: قا�ل ہو  ا�س  پر طلبہ  ا�تا�م  سر�گر�ی کے  �ا�س 

جا�یں�۔ ہو  ر�و�شنا�س  سے  ا�سا�م  کی  �جا�و�ر�و�ں   

ہیں�۔ ہو�ے  چڑ�ا ھر میں  جا�و�ر  سے  کو�ن  کو�ن  جا�یں کہ  جا�ن  یہ  �و�ہ   

�لو�ہ مو�ا�د
سکتے ہیں( ا�عما�ل ہو  سے بھی  )�ا�قہ سبق  جا�و�ر  �پلا�ٹک کے بنے   

ڈ�ّے خا�ی  �جو�تو�ں کے   

بر�ش ا�و�ر  �پینٹ   

پٹّیا�ں کی  ڈ�و�ر�ی�/�کا�غذ  و�ا�ی  �کر�ا�ا بننے   

�یا�ہ�/�سفید �تۂ   

�و�د  

�عا�ر�ف
خا�د�ا�ن’  ‘�ج کے  لیجیے�۔  کر�و�ا  ا�گ  کو  جا�و�ر�و�ں  ا�ن میں سے جنگلی  لیجیے�۔  پر لکھ  �یا�ہ�/�سفید  ا�ن کو تۂ  ا�و�ر  پوچھیے  نا�م  جا�و�ر�و�ں کے  �ب سے پہلے طلبہ سے 

د�یے�۔ ز�و�ر  پر  نا�مو�ں  جا�و�ر�و�ں کے  و�ا�ے  ہو�ے  ر�و�ع  �سے 

و�ہی  پر  طو�ر  چڑ�ا ھر میں مصنو�ی  ر�تے ہیں�۔ جیسے  ا�و�ل میں  و�ہ مخصو�ص  ر�ہ سکتے بلکہ  ا�ھ نہیں  ہما�ر�ے  ہما�ر�ے ھر�و�ں میں  جا�و�ر  بتا�یے کہ کچھ  �طلبہ کو 

جا�ا ے�۔ ر�کھا  کو  جا�و�ر�و�ں  ا�ن  ا�ھ  فا�ت کے  ا�س میں  ا�و�ر ھر  جا�ا ے  تیا�ر کیا  �ا�و�ل 

�سر�گر�ی
ا�س طر�ح بند کیجیے جیسے سلا�یں لگی ہو�ی ہیں ا ھر  ڈ�و�ر�ی سے  و�ا�ا حصّہ  جا�و�ر کو ھڑ�ا کر کے ا�نے  ا�ک  ڈ�ّے میں  ا�ک  �ا�ب طلبہ کی مد�د سے جو�ے کے 

جا�و�ر�و�ں کے پنجر�ے  و�ا�ئے�۔ جب کئی  ا�طر�ا�ف طلبہ سے پینٹ کر  ڈ�ّے کے  پر و�د سے چپکا�یے�۔  ڈ�ّے کے کھلے حصّے  سلا�و�ں کی طر�ح  پٹّیا�ں  �کا�غذ کی 

د�یے�۔ سجا  چڑ�ا ھر  چھو�ا  کو�ے میں  ا�ک  ما�ت کے  تو  ہو�جا�یں  �تیا�ر 

�جا�چ 
پوچھیے�۔ آ�و�ا�ز  ا�تد�ا�ی  ا�و�ر  نا�م  کا  ا�ن  ا�شا�ر�ہ کر کے  جا�ب  کی  ں  �جا�و�ر�و 
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�ذ’ �ڈ�،  ‘�د�، 

�متو�ّع ا�صلا�تِ �لّم
سکیں کہ: قا�ل ہو  ا�س  پر طلبہ  ا�تا�م  و�ٹ کے  �ا�س 

سکیں�۔  پہچا�ن  �کی شکل کو   ’ خا�د�ا�ن  ‘�د کے  �حر�ف   

سکیں�۔  ا�د�ا کر  کو  آ�و�ا�ز  �کی   ’ خا�د�ا�ن  ‘�د کے  �حر�ف   

سکیں�۔ بتا  نا�م  کر�د�ا�ر�و�ں کے  ا  ا�یا  د�و  سی  کو�ی  ا�ز کم  کم  و�ا�ی  ہو�ے  ر�و�ع  �سے   ’ �ذ  �ڈ�،  ‘�د�،  �حر�و�ف   

�� عا�ر�ف�سبق  �کا  �ذ’  �ڈ�،  ‘�د�،  �حر�و�ف 

�لو�ہ مو�ا�د
ا�یا د�و  کو�ی  ا�ز کم  کم  و�ا�ی  ہو�ے  ر�و�ع  �سے   ’ �ذ  �ڈ�،  ‘�د�،  �حر�و�ف   

د�ر�ت کا خا�کہ و�یر�ہ( ا�و�ر  ا�و�ر د�بے کی تصا�و�ر  �د�ا�یا�ل  )�د�ا�د�ا�،  ا�و�ر کہا�ی کے پس منظر کی تصو�ر  �ا�یا کے خا�کے  �کہا�ی میں مو�جو�د کر�د�ا�ر�و�ں کی تصا�و�ر�،   

�و�د  

ٹیپ کی  �چپکا�ے   

کا�ر�ڈ�ز  
ش

ی� فل� حر�و�ف کے  �تلف   

کا�ر�ڈ�ز  
ش

ی� فل� حر�و�ف کے  خا�د�ا�ن کے  �کے  ‘�د’   

�عا�ر�ف
گے�۔ کہا�ی سنیں  کی  د�بے  ا�س کے  ا�و�ر  د�ا�یا�ل  م  آ�ج  بتا�ئے کہ  ا�و�ر  کر�و�ا�ئے  عا�ر�ف  کا  ا�ن  ہو�ے  د�کھا�ے  تصا�و�ر  کی  کر�د�ا�ر�و�ں  کہا�ی کے  �طلبہ کو 

�سر�گر�ی 
ا�س کے بعد  ہو�ے�(�۔  د�تے  ز�و�ر  پر  آ�و�ا�ز  ا�تد�ا�ی  کی  )�ا�ن  کر�و�ا�ئے  �سے  �ذ’  �ڈ�،  ‘�د�،  حر�و�ف  عا�ر�ف  کا  ا�ن  د�کھا کر  خا�کے  �ا�فا�ظ کے  ذ�یر�ۂ  مو�جو�د  �کہا�ی میں 

کر�د�ا�ر�و�ں  ا�و�ر  ا�یا  و�ا�ی  ہو�ے  ر�و�ع  �سے  �ذ’  �ڈ�،  ‘�د�،  حر�و�ف  ھر  ا�ر  ا�ک  میں  آ�ر  سنا�ئے�۔  کہا�ی  ہو�ے  چپکا�ے  پر  منظر  کو  ا�یا  ا�و�ر  تصا�و�ر  کی  و�ں  �کر�د�ا�ر 

�ا�فا�ظ سکھا�ئے�۔ سر�گر�ی  ذ�یر�ۂ  ا�ن کے  ا�و�ر  کر�و�ا�ئے  ا�ن کی پہچا�ن  ہو�ے  سنا�ے  حر�و�ف کی کہا�ی  خا�د�ا�ن کے  �کے   ’ ‘�د  د�ر�ا�ئے�۔ تلف نشستو�ں میں  نا�م  �کے 

کہیے�۔ د�ہی کر ے کے لیے  نشا�ن  کی  ا�ن  سے  پکا�ر کر�طلبہ  نا�م  �ا�فا�ظ کے  ذ�یر�ۂ  ا�و�ر  کر�د�ا�ر�و�ں  پر  ا�تا�م  �کے 

�لی جا�چ 
کر�و�ا�ئے�۔ تلا�ش  کا�ر�ڈ�ز   

ش
ی� فل� حر�و�ف کے  خا�د�ا�ن کے  �کے  ‘�د’  سے  کا�ر�ڈ�ز میں   

ش
ی� فل� حر�و�ف کے  �تلف 

�ز�ا�ی جا�چ 
کر�و�ا�ئے�۔ �ا�فا�ظ لو�م  ذ�یر�ۂ  ا�و�ر  د�یے  مو�ع  کا  سنا�ے  کہا�ی  ا�فا�ظ میں  ا�نے  کو  ہو�ے طلبہ  د�ھتے  �کتا�ب میں 
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�� �ا�فا�ظ سکھا�نا�سبق  ذ�یر�ۂ  ا�ن کے  ا�و�ر  کر�و�ا�نا  پہچا�ن  �کی  خا�د�ا�ن’  ‘�د کے  �حر�ف 

�لو�ہ مو�ا�د
و�یر�ہ�۔ �ڈ�و�ر�ی  �ڈبّہ�،  د�یہ�،  جیسے  ا�یا  و�ا�ی  ہو�ے  ر�و�ع  �سے   ’ �ذ  �ڈ�،  ‘�د�،  �حر�و�ف   

�عا�ر�ف
کا�ر�ڈ�ز   

ش
ی� فل� �ا�فا�ظ کے  ذ�یر�ۂ  �کے   ’ خا�د�ا�ن  ‘�د کے  �ا�فا�ظ کی پہچا�ن کر�و�ا�ئے�۔  ذ�یر�ۂ  ا�و�ر منظر میں مو�جو�د مخصو�ص  �کی تصو�ر�ی کہا�ی سنا ئے  خا�د�ا�ن’  ‘�د کے 

یہ کتا�و�ں  بتا�یے کہ  ا�و�ر  مد�د سے بہت سی کتا�یں جمع کیجیے  ڈ�ّے میں طلبہ کی  ا�ک  د�یے�۔  آ�و�ز�ا�ں کر  ا  �ما�ت میں طلبہ کی بصر�ی سطح کے مطا�ق چسپا�ں 

‘�د کے  ا�ر�د گر�د مو�جو�د بھی  ہو�ا ے�۔  ذ�یر�ہ  کا  ا�سی کو�ن سی جگہ ے جہا�ں بہت سی کتا�و�ں  ا�کو�ل میں  بتا�یں  و�ہ سو�چ کر  ا�ن سے کہیے کہ  ذ�یر�ہ ے�۔ ھر  �کا 

کر�و�ا�ئے�۔ تلا�ش  �ا�فا�ظ  ذ�یر�ۂ  کا  ا�یا  و�ا�ی  ہو�ے  ر�و�ع  �سے  �خا�د�ا�ن’ 

�جا�چ
پوچھیے�۔ آ�و�ا�ز  ا�تد�ا�ی  کی  ا�ن  د�کھا کر  کا�ر�ڈ   

ش
ی� فل� �ا�فا�ظ کے  ذ�یر�ۂ  �کے   ’ �ذ  �ڈ�،  ‘�د�،  �حر�و�ف 

جا�یے�۔ ے  د�کھا�ے  ا�بر�ر�ی  کو  تو طلبہ  ہو  ہیں�۔ ممکن  ا�بر�ر�ی کہتے  کو  ہو  ذ�یر�ہ  کا  کتا�و�ں  جہا�ں  جگہ  ا�سی  بتا�یے  کو  �طلبہ 

�� لکھا�ی�سبق  �کی  �ذ’  �ڈ�،  ‘�د�،  �حر�و�ف 

�لو�ہ مو�ا�د
کا�ر�ڈ�ز  

ش
ی� فل� �ا�فا�ظ کے  ذ�یر�ۂ  �کے   ’ �ذ  �ڈ�،  ‘�د�،  �حر�و�ف   

حر�و�ف ا�ی  ر�گ  �کے  �ذ’  �ڈ�،  ‘�د�،  �حر�و�ف   

�عا�ر�ف
طر�ف  کی  ا�ن  تو�ّہ  کی  طلبہ  د�یے�۔  کر  آ�و�ز�ا�ں  ا  چسپا�ں  مطا�ق  کے  سطح  بصر�ی  کی  طلبہ  میں  ما�ت  کا�ر�ڈ�ز   

ش
ی� فل� کے  �ا�فا�ظ  ذ�یر�ۂ  �کے  �ذ’  �ڈ�،  ‘�د�،  �حر�و�ف 

ھر�و�ا�ئے�۔ بنا�و�ٹ میں  د�ر�ت  ا�لیو�ں سے  د�و  پر  خا�کے  ا�ی  ر�گ  حر�و�ف کے  �د�ا�یے�۔ 

�د�ر�سی کتا�ب کی سر�گر�ی
�ا�فا�ظ تلا�ش کر�و�ا�ئے�۔  ذ�یر�ۂ  �کے  �ذ’  �ڈ�،  ‘�د�،  حر�و�ف  ا�ر�د گر�د مو�جو�د  د�و�ں میں کر�و�ا�ئے�۔  د�ے گئے صفحا�ت پر پنسل پھیر�ے کی مشقیں تلف  �ھر کتا�ب میں 

�جا�چ
�لکھو�ا�ئے�۔  ‘�ڈ’  پر  خا�کے  ڈ�و�ل کے  جیسے  کر�و�ا�ئے  لکھا�ی  کی  حر�ف  د�ر�ت  پر  خا�کو�ں  چیز�و�ں کے  و�ا�ی  ہو�ے  ر�و�ع  �سے  �ذ’  �ڈ�،  ‘�د�،  �حر�و�ف 
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�ژ’ �ز�،  �ڑ�،  ‘�ر�، 

�متو�ّع ا�صلا�ت لّم
سکیں کہ: قا�ل ہو  ا�س  پر طلبہ  ا�تا�م  و�ٹ کے  �ا�س 

سکیں�۔ بیا�ن کر  ا�فا�ظ میں  ا�نے  کو  کہا�ی  �کی تصو�ر�ی   ’ خا�د�ا�ن  ‘�ر کے  �حر�ف   

سکیں�۔ بتا  �ا�فا�ظ  ذ�یر�ۂ  ا�ز کم تین  کم  �کے   ’ خا�د�ا�ن  ‘�ر کے  �حر�ف   

سکیں�۔ ا�د�ا کر  آ�و�ا�ز  کی  ا�ن  ا�و�ر  سکیں  پہچا�ن  �کی شکل   ’ خا�د�ا�ن  ‘�ر کے  �حر�ف   

�� عا�ر�ف�سبق  �کا  خا�د�ا�ن’  ‘�ر کے  �حر�ف 

�لو�ہ مو�ا�د
پو�ٹر شیٹ کی  ر�گ  ہلکے  �سی بھی   

کلر پو�ٹر  کا  ر�گ  �یا�ہ   

�ر�ین کمپیو�ر پیپر  

�قینچی   

�لو  

�د�ر�سی کتا�ب  

�عا�ر�ف
گے�۔ بنا�یں  کا منظر  ر�ا�ت  م  آ�ج  ا�و�ر  جا�ی ے  ہو  ر�ا�ت  ر�تی�۔ ب  ر�و�نی بھی نہیں  تو  جا�ا ے  چلا  سو�ر�ج  جب  �طلبہ سے کہیے کہ 

�سر�گر�ی 
پر  پو�ٹر شیٹ  ا�ز�ا�ی کر�ے ہو�ے  ا�ن کی و�لہ  پر  جو�ا�ب  �طلبہ کے  آ�ا ے�؟  ا�ن کو کیا ظر  پر  آ�ما�ن  ر�ا�ت کو  د�ر�ا�ت کیجیے کہ  ا�ن کے تجر�ا�ت  �طلبہ سے 

کر�و�ا�ئے�۔ ہو�ے پینٹ  مد�د کر�ے  کی  ا�و�ر طلبہ  بنا�ئے  کا منظر  �ر�ا�ت 

�ژ’  �ز�،  �ڑ�،  ‘�ر�،  حر�و�ف  ہو�ے  د�تے  ز�و�ر  پر  آ�و�ا�ز  ا�تد�ا�ی  کی  ا�ن  ا�و�ر  د�کھا�ئے  و�یر�ہ  �ژ�ا�ہ  �ز�ر�د�ہ�،  �ا�ڑ�،  ر�و�ا�ل�،  جیسے  �ا�فا�ظ  ذ�یر�ۂ  �کے  �ژ’  �ز�،  �ڑ�،  ‘�ر�،  حر�و�ف  �ھر 

جیسے:  ہیں  جا�ے  پا�ے  ا�فا�ظ  و�ا�ے  آ�و�ا�ز  و�ا�تی  �کی  ‘�ڑ’  حر�ف  ا�تہ  ہو�ا�۔  نہیں  ر�و�ع  �سے  ‘�ڑ’  لفظ  بھی  کو�ی  کہ  فر�ا�ئے  غو�ر  د�کھا�ئے�۔  کا�ر�ڈ�ز   
ش

ی� فل� �کے 

سکھا�ئے�۔ �ا�فا�ظ  ذ�یر�ۂ  ا�ن کے  ا�و�ر  کر�و�ا�ئے  پہچا�ن  کی  ا�ن  ہو�ے  سنا�ے  کہا�ی  کی  حر�و�ف  خا�د�ا�ن کے  �کے  ‘�ر’  �ا�ڑ�۔ تلف نشستو�ں میں 
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�ز�ا�ی جا�چ 
کر�و�ا�ئے�۔ لو�م  �ا�فا�ظ  ذ�یر�ۂ  ا�و�ر  د�یے  مو�ع  کا  سنا�ے  کہا�ی  ا�فا�ظ میں  ا�نے  کو  ہو�ے طلبہ  د�ھتے  �د�ر�سی کتا�ب میں 

�� �ا�فا�ظ سکھا�نا�سبق  ذ�یر�ۂ  ا�ن کے  ا�و�ر  کر�و�ا�نا  پہچا�ن  �کی  خا�د�ا�ن’  ‘�ر کے  �حر�ف 

�لو�ہ مو�ا�د
ا�یا کی  ا�عما�ل  مرّ�ہ  ر�و�ز  �سے متعلق  �ژ’  �ز�،  �ڑ�،  ‘�ر�،  حر�و�ف  ٹو�کر�ی میں  �ا�ک   

کا�ر�ڈ�ز  
ش

ی� فل� �ا�فا�ظ کے  ذ�یر�ۂ  �کے   ’ �ژ  �ز�،  �ڑ�،  ‘�ر�،  �حر�و�ف   

�چا�ک�/�ٹیپ  

کا�ر�ڈ�ز  
ش

ی� فل� خا�د�ا�ن کے  �کے  ‘�ر’   

�سر�گر�ی 
لکھیے�۔ حر�ف  ا�ک  �کا  خا�د�ا�ن’  ‘�ر کے  خا�ے میں  ر  ا�و�ر  بنا�ئے  خا�ے  چا�ر  پر  ز�ین  سے  مد�د  ٹیپ کی  ا  چا�ک  �ما�ت میں 

پہنچا�ئے�۔ ھر میں  دُ�ر�ت  ا�ن کے  کو  ا�یا  ا�ن  ہو�ے کہیے کہ  د�کھا�ے  ا�یا  کی  ا�عما�ل  مرّ�ہ  ر�و�ز  �سے متعلق   ’ �ژ  �ز�،  �ڑ�،  ‘�ر�،  ٹو�کر�ی میں  ا�ک  �ا�ب 

ر�کھو�ا�ئے�۔ خا�ے میں  د�ر�ت  ا�س کے  پو�چھ کر  آ�و�ا�ز  ا�تد�ا�ی  کی  چیز  د�کھا�ی گئی  ا�ر�ی  ا�ر�ی  سے  �طلبہ 

�جا�چ 
ر�کھو�ا�ئے�۔  پر  و�ا�ر میز  تر�یب  کو  ا�ن  ا�و�ر  کر�و�ا�ئے  پہچا�ن  کی  کا�ر�ڈ�ز   

ش
ی� فل� خا�د�ا�ن کے  �کے  ‘�ر’ 

�� لکھا�ی�سبق  �کی  �ژ’  �ز�،  �ڑ�،  ‘�ر�،  �حر�و�ف 

�لو�ہ مو�ا�د
کا�ر�ڈ�ز   

ش
ی� فل� �ا�فا�ظ کے  ذ�یر�ۂ  �کے  �ژ’  �ز�،  �ڑ�،  ‘�ر�،  �حر�و�ف   

حر�و�ف ا�ی  ر�گ  �کے  �ژ’  �ز�،  �ڑ�،  ‘�ر�،  �حر�و�ف   

�د�ر�سی کتا�ب  

�ا�ز کے صفحا�ت  A4  

�کلر پنسل�/�کر�و�ن  
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�عا�ر�ف
ا�ن کی طر�ف  ا�و�ر طلبہ کی تو�ّہ  د�یے  آ�و�ز�ا�ں کر  ا  کا�ر�ڈ�ز ما�ت میں طلبہ کی بصر�ی سطح کے مطا�ق چسپا�ں   

ش
ی� فل� �ا�فا�ظ کے  ذ�یر�ۂ  �کے  �ژ’  �ز�،  �ڑ�،  ‘�ر�،  �حر�و�ف 

�د�ا�یے�۔

ھر�و�ا�ئے�۔ ہا�ھ  بنا�و�ٹ میں  دُ�ر�ت  سے  ا�لیو�ں  د�و  پر  خا�کو�ں  ا�ی  ر�گ  �حر�ف کے 

�د�ر�سی کتا�ب کی سر�گر�ی
کر�و�ا�ئے�۔ د�و�ں میں  د�ے گئے صفحا�ت پر پنسل پھیر�ے کی مشقیں تلف  �ھر کتا�ب میں 

کر�و�ا�ئے�۔ تلا�ش  �ا�فا�ظ  ذ�یر�ۂ  �کے  �ژ’  �ز�،  �ڑ�،  ‘�ر�،  حر�و�ف  مو�جو�د  گر�د  �ا�ر�د 

�جا�چ 
کر�و�ا�ئے�۔ پر  لکھا�ی صفحا�ت  �کی  �ژ’  �ز�،  �ڑ�،  ‘�ر�،  حر�و�ف  سے  ر�گ  کی پسند کے  �طلبہ 

)�کہا�ی(�ا�ا�ی سبق گا�ڑ�ی  �ر�ل 

�متو�ّع ا�صلا�ت لّم
سکیں کہ: قا�ل ہو  ا�س  پر طلبہ  ا�تا�م  کہا�ی کے  �ا�س 

سکیں�۔ عا�ر�ف ہو  گا�ڑ�ی سے  ر�ل  ا�د�ا�ز میں طلبہ  �کہا�ی کے   

سکیں�۔ بیا�ن کر  فر�ق  کا  گا�ڑ�ی  ا�ل  ا�و�ر  گا�ڑ�ی  �ر�ل   

سکیں�۔ طو�ر پر سمجھا  �کو لی   ’ ا�و�ر پیچھے  ‘�آ�گے  �تصو�ر�ا�ت   

�لو�ہ مو�ا�د
)�� �سے   ��( کا�ر�ن  خا�ی  �د�و�د�ھ کے چند   

�ڈ�و�ر�ی�/�و�د  

�سر�گر�ی کی تیا�ر�ی
جو�ڑ سکتے ہیں�۔  و�د سے  ا  ڈ�و�ر�ی  آ�پس میں  کو  کا�ر�ن  خا�ی  د�و�د�ھ کے  بنا�ئے�۔  گا�ڑ�ی  ر�ل  کی  ا�ن  ہو�ے  ر�تے  �د�و�سر�ا  �پیچھے  ا�ک کے  کا�ر�ن  خا�ی  �د�و�د�ھ کے 

ے�؟ سفر کیا  ا�س میں  ا  د�ھی ے  گا�ڑ�ی  ر�ل  ا�ھو�ں ے کبھی  کیا  پوچھیے کہ  سے  �طلبہ 
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�عا�ر�ف
ہیں�۔ ہو�ے  ڈ�ّے  ا�ن کے پیچھے  ا�و�ر  ہو�ا ے  ا�جن  آ�گے  گا�ڑ�ی میں ب سے  ر�ل  بتا�ئے کہ  کو  �طلبہ 

گے�۔ کہا�ی سنیں  کی  ا�ک بچّے  م  آ�ج  بتا�ئے کہ  کو  �طلبہ 

ذ�ل کہا�ی سنا�ئے�۔ کہا�ی سنا�ے ہو�ے چہر�ے کے  اُ�ا�ر چڑ�ا�و کے ا�ھ مند�ر�ہ  آ�و�ا�ز کے  ر�تے بتا�ے کے بعد ہر�ہر کر  ا�ن کے  ا�و�ر  نا�م  �کر�د�ا�ر�و�ں کے 

کیجیے�۔ ا�ہا�ر  کا  حیر�ت  د�کھ کر  گا�ے  ا�ر�ی  ڈ�ّے میں بہت  جیسے کہ  و�ا�ح کیجیے  پر  معا�ی طلبہ  ا�فا�ظ کے  سے  مد�د  �ا�ر�ا�ت کی 

)�کہا�ی( گا�ڑ�ی  �ر�ل 

چڑ�نے لگے جو  ڈ�ّے میں  �ر�ل کے 

و�ر�ا�ں ا�ر�ی  �ا�نی 

جا�و �آ�گے  جا�و�،  �آ�گے 

چڑ�نے لگے جو  ڈ�ّے میں  �ا�لے 

کر�ا�ں ا�ر�ی  �ا�نی 

جا�و �آ�گے  جا�و�،  �آ�گے 

چڑ�نے لگے جو  ڈ�ّے میں  �ا�لے 

گا�یں ا�ر�ی  �ا�نی 

جا�و �آ�گے  جا�و�،  �آ�گے 

چڑ�نے لگے جو  ڈ�ّے میں  �ا�لے 

ے ا�جن  تو  �یہ  �ا�ر�ے! 

جا�و �پیچھے  جا�و�،  �پیچھے 

گا�ڑ�ی ے ا�ل  گا�ڑ�ی نہیں  ر�ل  �یہ 

جا�و �پیچھے  جا�و�،  �پیچھے 

�جا�چ 
پو�یں: سے  پر طلبہ  ا�تا�م  �کہا�ی کے 

تھا�؟ ڈ�ّے میں کیا  و�ا�ے  �ب سے پیچھے   

تھا�؟ ڈ�ّے میں کیا  و�ا�ے  آ�گے  �ا�س سے   

تھا�؟ آ�گے کیا  �ب سے   

ہو سکے�؟ سو�ا�ر نہیں  گا�ڑ�ی میں کیو�ں  ا�س  �بچّے   
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بہا�ر�ا�ا�ی سبق کی  �ر�گو�ں 

�متو�ّع ا�صلا�ت لّم
سکیں کہ: قا�ل ہو  ا�س  پر طلبہ  ا�تا�م  کہا�ی کے  �ا�س 

سکیں�۔ ا�ل کر  و�ا�یت  سے  نا�مو�ں  ا�ن کے  ا�و�ر  پہچا�ن کر�سکیں  کی  ر�گو�ں  �تلف   

بنا�ی ے�۔ و�صو�ر�ت  د�یا کتنی  د�ے کر  ر�گ  ا�ر�ے  ا�نے  قد�ر�ت ے  �جا�ن لیں   

�لو�ہ مو�ا�د
ر�ا( ا�و�ر  �لا  �لا�،  )�ا�ل�،  ٹکڑ�ے  کا�غذ کے چھو�ے  �ر�ین   

کلر �پو�ٹر   

ر�ا( ا�و�ر  �لا  �لا�،  )�ا�ل�،  ڈ�ّے  ٹو�کر�ا�ں  �ر�ین   

و�یر�ہ( و�ل  کی  پا�ی  �لی  ا�س�،  �ر�ا پنسل  ڈبّہ�،  کا  نچ  �ا�ل  )�لاً  ا�یا  ر�ین  ا�عما�ل  ز�ر  �طلبہ کے   

�سر�گر�ی کی تیا�ر�ی
د�یے�۔ کو�چھپا  ا�یا  ر�ین  پہلے  سے  آ�ے  �ما�ت میں طلبہ کے 

ا�و�ر  ا�ئے  ڈ�و�ڈ کر  ر�گ کی کو�ی چیز ما�ت میں سے  ا�س جیسی  د�ے کر طلبہ سے کہیے کہ  کا ٹکڑ�ا  کا�غذ  ر�ین  ا�ک  انٹیے�۔ ر گر�و�ہ کو  چا�ر گر�و�ہ میں  �طلبہ کو 

ر�یے�۔ ٹو�کر�ی میں  کی  ر�گ  �ا�سی 

کے  ا�ن  ا�و�ر  کیجیے  جا�چ  کی  ا�یا  ہو�ی  ا�ی  کی  ا�ن  تو  لیں  کر  مکمل  کا�م  ا�نا  گر�و�ہ  تما�م  جب  د�یے�۔  ا�جا�ز�ت  کی  جا�ے  ا�ر�ی  ا�ر�ی  کو  گر�و�ہ  ر  لیے  کے  کا�م  �ا�س 

د�ا�یے�۔ تو�ّہ  کی طر�ف  ر�گو�ں  ا�و�ر  �نا�مو�ں 

�جا�چ 
چھیے�۔ پو  ر�گ  ا�ن کے  ا�شا�ر�ہ کر کے  جا�ب  کی  �ا�یا 
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�ض’ �ص�،  �ش�،  ‘�س�، 

�متو�ّع ا�صلا�ت لّم
سکیں کہ: قا�ل ہو  ا�س  پر طلبہ  ا�تا�م  و�ٹ کے  �ا�س 

سکیں�۔ بیا�ن کر  ا�فا�ظ میں  ا�نے  کو  کہا�ی  �کی تصو�ر�ی   ’ �ش   ،� ‘�س  �حر�و�ف   

سکیں�۔ بتا  �ا�فا�ظ  ذ�یر�ۂ  ا�ز کم تین  کم  �کے   ’ �ش   ،� ‘�س  �حر�و�ف   

سکیں�۔ ا�د�ا کر  آ�و�ا�ز  کی  ا�ن  ا�و�ر  سکیں  پہچا�ن  �کی شکل  �ض’   ،� �ص   ،� �ش   ،� ’�س  �حر�و�ف   

سکیں�۔ لکھا�ی کر  �کی  �ش’   ،� ‘�س  �حر�و�ف   

سکیں�۔ بیا�ن کر  ا�فا�ظ میں  ا�نے  کو  کہا�ی  �کی تصو�ر�ی  ض’  ا�و�ر  ‘�ص  �حر�و�ف   

سکیں�۔ بتا  �ا�فا�ظ  ذ�یر�ۂ  د�و  کم  ا�ز  کم  �کے  ض’  ا�و�ر  �حر�و�ف�‘�ص   

سکیں�۔ ا�د�ا کر  آ�و�ا�ز  کی  ا�ن  ا�و�ر  گے  سکیں  پہچا�ن  �کی شکل  ض’  ا�و�ر  ‘�ص  �حر�و�ف   

�� عا�ر�ف�سبق  �کا  ش’  ا�و�ر  ‘�س  �حر�و�ف 

�لو�ہ مو�ا�د
پو�ٹر شیٹ کی  ر�گ  آ�ما�ی  �ہلکے   

کلر پو�ٹر  کا  ر�گ  �لے   

تصا�و�ر�/�ا�یکر کی  شتر�ر�غ  ا�و�ر  �شا�ر�ک مچھلی  �پی�،  �ا�ر�س�،  �سو�ر�ج�،   

�لو  

کا�ر�ڈ�ز  
ش

ی� فل� �کے  �ش’   ،� ‘�س  �حر�و�ف   

بر�ش �پینٹ   

�عا�ر�ف
لیے گیا ے�؟ کی یر کے  �ند�ر  ا�لِ  کو�ن  کو�ن  آ�پ میں سے  پوچھیے کہ  سے  �طلبہ 

�سر�گر�ی
پر  پو�ٹر شیٹ  ا�نے  ا�ز�ا�ی کیجیے�۔ طلبہ کے  و�لہ  ا�ن کی  پر  جو�ا�ب  �طلبہ کے  �؟  تھا  د�ھا  ا�ھو�ں ے کیا کیا  پر  ا�ل  د�ر�ا�ت کیجیے کہ  �طلبہ کے شا�د�ا�ت 

کیجیے�۔ مد�د  کر�و�ا�ے میں  کا منظر پینٹ  ند�ر  ا�و�ر  پو�ٹر شیٹ تقسیم کیجیے  کو  بنا�ئے�۔ طلبہ  کا منظر  ند�ر  �ا�ل 

�کی کہا�ی  ا�و�ر ش’  ‘�س  مد�د سے چپکا�ئے�۔  و�یر�ہ کی تصا�و�ر منظر پر لو کی  �شتر�ر�غ  �شا�ر�ک�،  �پی�،  �ا�ر�س�،  سو�ر�ج�،  �ا�فا�ظ جیسے کہ  ذ�یر�ۂ  �کے  ا�و�ر�ش’  ‘�س  �ھر 

د�کھا�ئے�۔ کا�ر�ڈ�ز   
ش

ی� فل� �کے   ’ ش  ا�و�ر  ‘�س  حر�و�ف  ہو�ے  د�تے  ز�و�ر  پر  آ�و�ا�ز  ا�تد�ا�ی  کی  ا�ن  ا�ھ  ا�ھ  �سنا�ئے�۔ 
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�ز�ا�ی جا�چ 
پوچھیے�۔ �ا�فا�ظ  ذ�یر�ۂ  و�ا�ے  ہو�ے  ر�و�ع  �سے  ش’  ا�و�ر  ‘�س  حر�و�ف  ا�و�ر  د�یے  مو�ع  کا  سنا�ے  کہا�ی  ا�فا�ظ میں  ا�نے  ہو�ے  د�ھتے  �طلبہ کو کتا�ب میں 

�� عا�ر�ف�سبق  �کا  ض’  ا�و�ر  ‘�ص  �حر�و�ف 

�لو�ہ مو�ا�د
کا�ر�ڈ  

ش
ی� فل� �کے  ض’  ا�و�ر  ‘�ص  �حر�و�ف   

و�یر�ہ( �صا�ن  �ند�و�ق�،  )�صر�ا�ی�،  تصا�و�ر  ا�یا کی  کی  ا�عما�ل  مرّ�ہ  ر�و�ز  و�ا�ی چند  ہو�ے  ر�و�ع  �سے  ا�و�ر ض’  ‘�ص  �حر�و�ف   

صر�ا�ی کی  �ّی   

�سر�گر�ی کی تیا�ر�ی
ہو( محسو�س  ٹھنڈ�ا  ا�ن کو  تو  پا�ی پئیں  کا  ا�س  جب طلبہ  ا�کہ  ر�یے  پا�ی بھر�کر  ا�کر  ما�ت میں  صر�ا�ی  د�ن بل  )�ا�ک 

�عا�ر�ف
پا�ی پلا�یے�۔ پا�ی کی و�ل کے ا�ھ مو�جو�د کپ میں صر�ا�ی کا  ا�ن کی  ا  پا�ی پئیں گے�۔ طلبہ کو گلا�س  ا�س صر�ا�ی سے  آ�ج م  د�کھا کر طلبہ سے کہیے کہ  �صر�ا�ی 

�سر�گر�ی 
تھے�۔ ر�کھا کر�ے  پا�ی بھر کر  صر�ا�ی میں  و�گ  ہی لی ب  نہ  ا�و�ر  ہو�ے تھے  فر�ج نہیں  جب  ز�ا�ے میں  پر�ا�ے  بتا�ئے کہ  کو  �طلبہ 

جا�ا ے�۔ ہو  ا�ع  پا�ی  کا  ا�س  ا�و�ر  تی ے  ٹو�ٹ  یہ  و�ر�نہ  ڑ�ا ے  کر�نا  ا�عما�ل  ا�یا�ط سے  ا�س کو بہت  تھا�۔ مگر  جا�ا کر�ا  ہو  ٹھنڈ�ا  پا�ی  �صر�ا�ی میں 

ا�ن کی  ا�ھ  ا�ھ  سنا�ئے�۔  مو�جو�د کہا�ی  د�ر�سی کتا�ب میں  ا�و�ر  د�کھا�ئے  و�یر�ہ کی تصا�و�ر  �ند�و�ق�، �یف  صا�ن�،  �ا�فا�ظ جیسے کہ  ذ�یر�ۂ  �کے  ا�و�ر ض’  ‘�ص  �ھر 

د�کھا�ئے�۔ کا�ر�ڈ   
ش

ی� فل� �کے   ’ ض  ا�و�ر  ‘�ص  حر�و�ف  ہو�ے  د�تے  ز�و�ر  پر  آ�و�ا�ز  �ا�تد�ا�ی 

ے�۔ ہو�ا  شما�ر  ا�ع کر�ے میں  کو  ا�ن  ا�عما�ل  سے  ا�یا�ی  کا بے  ا�یا  سی  کو�ن  کو�ن  ا�صو�ص گفتگو کیجیے کہ  پر  �ا�ع 

�ز�ا�ی جا�چ 
پوچھیے�۔  �ا�فا�ظ  ذ�یر�ۂ  و�ا�ے  ہو�ے  ر�و�ع  �سے  ا�و�ر ض’  ‘�ص  حر�و�ف  ا�و�ر  د�یے  مو�ع  کا  سنا�ے  کہا�ی  ا�فا�ظ میں  ا�نے  ہو�ے  د�ھتے  �طلبہ کو کتا�ب میں 
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�� �ا�فا�ظ سکھا�نا�سبق  ذ�یر�ۂ  ا�ن کے  ا�و�ر  کر�و�ا�نا  پہچا�ن  �کی  �ض’  �ص�،  �ش�،  ‘�س�،  �حر�و�ف 

�لو�ہ مو�ا�د
تصا�و�ر کی  ا�ن  ا  ا�یا  کی  ا�عما�ل  مرّ�ہ  ر�و�ز  �سے متعلق  �ض’  �ص�،  �ش�،  ‘�س�،  حر�و�ف  ٹو�کر�ی میں  �ا�ک   

کا�ر�ڈ�ز  
ش

ی� فل� �ا�فا�ظ کے  ذ�یر�ۂ  �کے  �ض’  �ص�،  �ش�،  ‘�س�،  �حر�و�ف   

�چا�ک�/�ٹیپ  

�سر�گر�ی 
و�یر�ہ�۔ صر�ا�ی  ا�و�ر  �صا�ن  �ا�ز�،  جیسے بز�ی�،  کر�و�ا�ئے  پہچا�ن  کی  ا�یا  کی  ا�عما�ل  ر�و�ز�مرّ�ہ  �سے متعلق  �ض’  �ص�،  �ش�،  ‘�س�،  حر�و�ف  کو  �طلبہ 

ا�ر  سے  جا�ب  د�و�سر�ی  ا�و�ر  جگہ  کی  ہو�ے  د�ا�ل  سے  جا�ب  ا�ک  میں  ا�س  ا�و�ر  بنا�ئے  �ا�ں  بھل�یّ
� بھو�ل  ا�ک  سے  مد�د  کی  ٹیپ  ا  چا�ک  پر  فر�ش  میں  �ما�ت 

ہو�گا جہا�ں  و�ہی منتخب کر�نا  ر�ا�تہ  ٹو�کر�ی میں جمع کر�ی ہو�ں ی�۔ طلبہ کو  ا�نی  د�و�ر�ا�ن  ا�س یل کے  ر�یے جو طلبہ ے  ا�یا  د�ر�یا�ن میں کچھ  بتا�ئے  �نکلنے کی جگہ 

ہو�ں�۔ مو�جو�د  ا�یا  و�ا�ی  ہو�ے  ر�و�ع  �سے  �ض’  �ص�،  �ش�،  ‘�س�،  �حر�و�ف 

�جا�چ 
نہیں�۔ ا�ے ہیں کہ  ا�یا چن کر  د�ر�ت  کر�و�ا�ئے کہ بچّے  جا�ز�ہ  کا  ا�س  سے  ملا�کر طلبہ  ا�ھ  کا�ر�ڈ�ز کے   

ش
ی� فل� حر�و�ف کے  کو  ا�یا  ہو�ی  ا�ی  کی  �طلبہ 

�� لکھا�ی�سبق  �کی  �ض’  �ص�،  �ش�،  ‘�س�،  �حر�و�ف 

�لو�ہ مو�ا�د
کا�ر�ڈ�ز  

ش
ی� فل� �ا�فا�ظ کے  ذ�یر�ۂ  �کے  �ض’  �ص�،  �ش�،  ‘�س�،  �حر�و�ف   

حر�و�ف ا�ی  ر�گ  �کے  �ض’  �ص�،  �ش�،  ‘�س�،  �حر�و�ف   

صفحے خا�ی  �کا�غذ کے   A4  

�کر�و�ن  

�سر�گر�ی 
�ش�،  ‘�س�،  حر�و�ف  د�یے�۔  آ�و�ز�ا�ں کر  ا  کا�ر�ڈ�ز ما�ت میں طلبہ کی بصر�ی سطح کے مطا�ق چسپا�ں   

ش
ی� فل� �ا�فا�ظ کے  ذ�یر�ۂ  �کے  �ض’  �ص�،  �ش�،  ‘�س�،  �حر�و�ف 

مشقیں  کی  پھیر�ے  پنسل  پر  مشق  کی  لکھا�ی  گئی  د�ی  میں  کتا�ب  ھر  ھر�و�ا�ئے�۔  ہا�ھ  میں  بنا�و�ٹ  دُ�ر�ت  سے  ا�لیو�ں  د�و  پر  خا�کے  ا�ی  ر�گ  �کے  �ض’  �ص�، 

کر�و�ا�ئے�۔ تلا�ش  �ا�فا�ظ  ذ�یر�ۂ  �کے  �ض’  �ص�،  �ش�،  ‘�س�،  حر�و�ف  گر�د  ا�ر�د  کر�و�ا�ئے�۔  د�و�ں میں  �تلف 

�جا�چ 
�لکھو�ا�یے�۔ �ض’  �ص�،  �ش�،  ‘�س�،  حر�و�ف  سے  کر�و�ن  پر  �کا�غذ کے صفحا�ت   A4 سے  �طلبہ 



30

د�ن�ا�ا�ی سبق کا  �سلا�د 

�متو�ّع ا�صلا�تِ �لّم
سکیں کہ: قا�ل ہو  ا�س  پر طلبہ  ا�تا�م  کہا�ی کے  �ا�س 

سکیں�۔ بتا  نا�م  ا�ن کے  پہچا�ن کر  کو  بز�و�ں  �و�ہ تلف   

ہیں�۔ ہو�ی  ز�ے�د�ا�ر  یہ کتنی  ا�و�ر  ہو�ی ہیں  کی  ر�گ  بز�ا�ں بز  سی  کو�ن  کو�ن  �جا�ن لیں کہ   

سکیں�۔ فر�ق کر  بز�و�ں میں  و�ا�ی  جا�ے  کھا�ی  پکا کر  ا�و�ر  بز�و�ں  و�ا�ی  جا�ے  کھا�ی  �چی   

�لو�ہ مو�ا�د
و�یر�ہ �تو�ر�ی  �و�کی�،  و�بھی�،  �بند  جیسے کھیر�ا�،�کڑ�ی�،  بز�ا�ں  چند  ر�گ کی  �بز   

�بز�ی کٹر  

پیا�ہ کا  �سلا�د   

پیا�ے �چھو�ے   

پلیٹیں کی  �کا�غذ   

کا�ٹے�/�مچ �پلا�ٹک کے   

�عا�ر�ف
ا�کہ بچّے  د�یے  مو�ع  کا  و�بو سو�ھنے  �ا�ن کی  کر�و�ا�ئے�،  ا�ت کو محسو�س  ا�و�ر  ا�ن کی شکل  د�کھا�ئے�۔  د�ا�ر�ے میں بٹھا کر بز�ا�ں  کو  تما�م طلبہ  �ب سے پہلے 

ا�ل کر�سکیں�۔ مہا�ر�ت  شنا�ت میں  کی  ر طر�ح  کی  �بز�و�ں 

و�ا�ی بز�ا�ں  جا�ے  ا�ب کچّی کھا�ی  جا�ی ہیں�۔  د�و�و�ں و�ر�تو�ں میں کھا�ی  ا�و�ر کچھ  �کچھ صر�ف پکا کر  جا�ی ہیں�،  �طلبہ کو بتا�ئے کہ کچھ بز�ا�ں صر�ف چی کھا�ی 

کر�و�ا�ئے�۔ سر�گر�ی  سے  ا�ن  ا�و�ر  �ا�گ کر لیجیے 

�سر�گر�ی
د�یے�۔ د�ا�ر�ی  ذ�ّے  کی  د�و�ے  کو  ا�ن  د�ے کر  ا�ک بز�ی  ا�ک  کو  گر�و�ہ  ر  انٹیے�۔  گر�و�ہو�ں میں  �طلبہ کو تین 

تما�م  مد�د سے  ا�و�ر طلبہ کی  بلا�یے  ا�ھ  ہو�ی بز�ی کے  گر�و�ہ کو کٹی  ر  ا�ر�ی  ا�ر�ی  ا�و�ر  کٹو�ا�ئے  مد�د سے  گر�و�ہ میں بز�ی کو بز�ی کٹر کی  ر  ا�ر�ی  ا�ر�ی  �ھر 

ا�و�ر ز�ے ے کر کھا�ئے�۔ طلبہ میں بز�ا�ں کھا�نا کا  ا�ب ما�ت کے چند طلبہ کی مد�د سے تما�م طلبہ میں سلا�د تقسیم کر�و�ا�ئے  ۔  �بز�و�ں کو ملا کر سلا�د بنا�ے 

کیجیے�۔ ا�ز�ا�ی  و�لہ  کی  ر�نے  صفا�ی ستھر�ا�ی  ا�و�ر  د�ا�ت کیجیے  کی  چیز�ں سمیٹنے  پر طلبہ کو ما�ت میں  ا�تا�م  سر�گر�ی کے  چڑ�ا�ئے�۔  پر�و�ا�ن  �شو�ق 

�جا�چ 
چھیے�۔ پو  نا�م  ا�ن کے  ا�شا�ر�ہ کر کے طلبہ سے  جا�ب  کی  بز�و�ں  �مخصو�ص 
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�غ’ �ع�،  �ظ�،  ‘�ط�، 

�متو�ّع ا�صلا�ت لّم
سکیں کہ: قا�ل ہو  ا�س  پر طلبہ  ا�تا�م  و�ٹ کے  �ا�س 

سکیں�۔ بیا�ن کر  ا�فا�ظ میں  ا�نے  کو  کہا�ی  �کی تصو�ر�ی  غ’  �ا�و�ر   ،� �ع   ،� �ظ   ،� ‘�ط  �حر�و�ف   

سکیں�۔ بتا  �ا�فا�ظ  ذ�یر�ۂ  ا�ز کم تین  کم  �کے  غ’  �ا�و�ر   ،� �ع   ،� �ظ   ،� ‘�ط  �حر�و�ف   

سکیں�۔ ا�د�ا کر  آ�و�ا�ز  کی  ا�ن  ا�و�ر  سکیں  پہچا�ن  �کی شکل  غ’  �ا�و�ر   ،� �ع   ،� �ظ   ،� ‘�ط  �حر�و�ف   

سکیں�۔ لکھا�ی کر  �کی  غ’  �ا�و�ر   ،� �ع   ،� �ظ   ،� ‘�ط  �حر�و�ف   

�� عا�ر�ف�سبق  �کا  ظ’  ا�و�ر  ‘�ط  �حر�و�ف 

�لو�ہ مو�ا�د
�ّا�ر�ے کی تصو�ر  

کا�ر�ڈ  
ش

ی� فل� �کے   ’ ظ  ا�و�ر  ‘�ط  �حر�و�ف   

�د�ر�سی کتا�ب  

�عا�ر�ف
م کر  بیٹھ  میں  ا�س  ا�و�ر  ے  ّا�ر�ہ  یہ  بتا�یے  کو  طلبہ  ے�۔  تصو�ر  کی  چیز  س  یہ  ے  لو�م  کو  ا�ن  کیا  کہ  پوچھیے  ا�و�ر  د�کھا�یں  تصو�ر  کی  ّا�ر�ے  کو   �طلبہ 

ہیں�۔ سفر کر�ے  �ہو�ا�ی 

�سر�گر�ی
ہیں�۔ ّا�ر�ہ بھی کہتے  کو  جہا�ز  ہو�ا�ی  بتا�ئے  کو  �طلبہ 

کیجیے�۔ ا�ز�ا�ی  و�لہ  کی  ا�ن  پر  جو�ا�ب  �طلبہ کے  سفر کیا ے�؟  ّا�ر�ے میں  د�ر�ا�ت کیجیے کہ س س ے  �ھر سے 

د�تے  ز�و�ر  آ�و�ا�ز پر  ا�تد�ا�ی  �ا�ن کی  د�ر�سی کتا�ب میں مو�جو�د کہا�ی سنا�ئے�۔ ز�د�،  د�کھا�ے ہو�ے  �ا�فا�ظ کی تصا�و�ر کتا�ب میں  ذ�یر�ۂ  �کے  ظ’  ا�و�ر  ‘�ط  �ا�س کے بعد 

د�کھا�ئے�۔ کا�ر�ڈ   
ش

ی� فل� �کے   ’ ظ  ا�و�ر  ‘�ط  حر�و�ف  �ہو�ے 

�ز�ا�ی جا�چ 
پوچھیے�۔ �ا�فا�ظ  ذ�یر�ۂ  و�ا�ے  ہو�ے  ر�و�ع  �سے  ظ’  ا�و�ر  ‘�ط  حر�و�ف  ا�و�ر  د�یے  مو�ع  کا  سنا�ے  کہا�ی  ا�فا�ظ میں  ا�نے  ہو�ے  د�ھتے  �طلبہ کو کتا�ب میں 
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�� عا�ر�ف�سبق  �کا  غ’  ا�و�ر  ‘�ع  �حر�و�ف 

�لو�ہ مو�ا�د
کا�ر�ڈ�ز  

ش
ی� فل� �کے   ’ غ  ا�و�ر  ‘�ع  �حر�و�ف   

و�یر�ہ( �ا�ر�ا  �بّ
ن
� �طر�،  )�نک�،  تصا�و�ر  کی  ا�ن  ا  ا�یا  کی  ا�عما�ل  مرّ�ہ  ر�و�ز  چند  و�ا�ی  ہو�ے  ر�و�ع  �سے   ’ غ  ا�و�ر  ‘�ع  �حر�و�ف   

غبا�ر�ے ر�گو�ں کے  �تلف   

آ�ؤ�ٹ �نک کے ٹ   

�کر�و�ز�/�کلر پنسل  

�د�ر�سی کتا�ب  

�سر�گر�ی کی تیا�ر�ی
جا�تے  و�ہ  کیا  کہ  پوچھیے  سے  طلبہ  ا�و�ر  جا�ئے  ہو  د�ا�ل  میں  �ما�ت  کمر�ۂ  کر  ے  غبا�ر�ے  بر�گے  ر�گ  لیجیے�۔  پھلا  غبا�ر�ے  کے  ر�گو�ں  تلف  پہلے  سے  �سبق 

بتا�یے�۔ ا�و�ر  پوچھیے  ر�گ بھی  کا  �غبا�ر�و�ں  ے�؟  یہ کیا  �ہیں 

�عا�ر�ف
ا�و�ر نک کی  ا�ن کو نک ا چشمہ کہتے ہیں  بتا�ئے کہ  د�ا�ت کیجیے�۔ طلبہ کو  ر�گ بھر�ے کی  ا�س میں  ا�ن کو کر�و�ز�/�پنسل سے  ا�و�ر  د�یے  آ�ؤ�ٹ  �نک کے ٹ 

�ے�۔ ‘�ع’  آ�و�ا�ز  کی  �ر�و�ع 

ز�و�ر د�تے ہو�ے  آ�و�ا�ز پر  ا�تد�ا�ی  ا�ن کی  د�ر�سی کتا�ب کہا�ی سنا�ئے�۔ ا�ھ ا�ھ  ا�و�ر  و�یر�ہ د�کھا�ئے  �ا�ر�ا  �بّ
ن
� �ا�فا�ظ جیسے کہ نک�، �طر�،  ذ�یر�ۂ  ا�و�ر غ’ �کے  ‘�ع  �ھر 

د�کھا�ئے�۔ کا�ر�ڈ�ز   
ش

ی� فل� �کے  غ’  ا�و�ر  ‘�ع  �حر�و�ف 

�ز�ا�ی جا�چ 
پوچھیے�۔ �ا�فا�ظ  ذ�یر�ۂ  و�ا�ے  ہو�ے  ر�و�ع  �سے  غ’  ا�و�ر  ‘�ع  حر�و�ف  ا�و�ر  د�یے  مو�ع  کا  سنا�ے  کہا�ی  ا�فا�ظ میں  ا�نے  ہو�ے  د�ھتے  �طلبہ کو کتا�ب میں 

�� �ا�فا�ظ سکھا�نا�سبق  ذ�یر�ۂ  ا�ن کے  ا�و�ر  کر�و�ا�نا  پہچا�ن  �کی  �غ’  �ع�،  �ظ�،  ‘�ط�،  �حر�و�ف 

�لو�ہ مو�ا�د
کا�ر�ڈ�ز  

ش
ی� فل� �کے   ’ �غ  �ع�،  �ظ�،  ‘�ط�،  �حر�و�ف   

کا�ر�ڈ�ز  
ش

ی� فل� �ا�فا�ظ کے  ذ�یر�ۂ  حر�و�ف کے  پہلے سکھا�ے گئے  چند  ا�و�ر  �کے   ’ �غ  �ع�،  �ظ�،  ‘�ط�،  �حر�و�ف   

تصا�و�ر ا  ا�یا  و�ا�ی  ہو�ے  ر�و�ع  �سے   ’ �غ  �ع�،  �ظ�،  ‘�ط�،  �حر�و�ف   
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�عا�ر�ف
کر�و�ا�ئے�۔ پہچا�ن  د�کھا کر  ز  کا�ر�ڈ   

ش
ی� فل� �ا�فا�ظ کے  ذ�یر�ۂ  پہلے سکھا�ے گئے  چند  �ا�و�ر   ’ �غ  �ع�،  �ظ�،  ‘�ط�،  حر�و�ف  کو  �طلبہ 

د�یے�۔ پر چپکا  د�و�ا�ر  ا�ک  ز�کو  کا�ر�ڈ   
ش

ی� فل� �ا�فا�ظ کے  ذ�یر�ۂ  تما�م  �ا�ب 

منگو�ا�ئے�۔ کا�ر�ڈ  متعلقہ  کا  ا�س  لگا  پر  �ر�م  ا تۂ  چا�ر�ٹ  د�و�ا�ر�ی  �ا�فا�ظ کے  ذ�یر�ۂ  ا�و�ر  د�کھا�ئے  کا�ر�ڈ   
ش

ی� فل� کا  حر�ف  ا�ک  بلا�کر  کو  ا�ر�ی طلبہ  ا�ر�ی  �ا�ب 

جا�یں�۔ منگو�ا لیے  نہ  کا�ر�ڈ�ز  حر�و�ف کے  تما�م  جب تک  ر�یے  جا�ر�ی  �ا�س یل کو ب تک 

�جا�چ 
و�ہ  کہ  کر�و�ا�ئے  تصد�ق  کی  ا�س  ا�و�ر  کیجیے  د�ا�ت  کی  ملا�ے  سے  کا�ر�ڈ   

ش
ی� فل� کے  حر�و�ف  کو  ا�یا�/�تصا�و�ر  و�ا�ی  ہو�ے  ر�و�ع  �سے   ’ �غ  �ع�،  �ظ�،  ‘�ط�،  کو  �طلبہ 

نہیں�۔ ا�ے ہیں کہ  کا�ر�ڈ�چن کر  �دُ�ر�ت 

�� لکھا�ی�سبق  �کی  �غ’  �ع�،  �ظ�،  ‘�ط�،  �حر�و�ف 

�لو�ہ مو�ا�د
کا�ر�ڈ�ز  

ش
ی� فل� �ا�فا�ظ کے  ذ�یر�ۂ  �کے   ’ �غ  �ع�،  �ظ�،  ‘�ط�،  �حر�و�ف   

حر�و�ف ا�ی  ر�گ  �کے   ’ �غ  �ع�،  �ظ�،  ‘�ط�،  �حر�و�ف   

خا�کے ا�یا کے  و�ا�ی  ہو�ے  ر�و�ع  �سے   ’ �غ  �ع�،  �ظ�،  ‘�ط�،  پر  �شیٹ   

�عا�ر�ف
د�یے�۔ آ�و�ز�ا�ں کر  ا  چسپا�ں  کی بصر�ی سطح کے مطا�ق  کا�ر�ڈ ما�ت میں طلبہ   

ش
ی� فل� �ا�فا�ظ کے  ذ�یر�ۂ  �کے   ’ �غ  �ع�،  �ظ�،  ‘�ط�،  �حر�و�ف 

ھر�و�ا�ئے�۔ ہا�ھ  بنا�و�ٹ میں  د�ر�ت  ا�لیو�ں سے  د�و  پر  خا�کے  ا�ی  ر�گ  �حر�و�ف کے 

کر�و�ا�ئے�۔ د�و�ں میں  د�ے گئے صفحا�ت پر پنسل پھیر�ے کی مشقیں تلف  �ھر کتا�ب میں 

کر�و�ا�ئے�۔ تلا�ش  �ا�فا�ظ  ذ�یر�ۂ  �کے   ’ �غ  �ع�،  �ظ�،  ‘�ط�،  حر�و�ف  ا�و�ل میں بھی  �قد�ر�ی 

�جا�چ 
 ’ ‘�ع  پر  خا�کے  کے  شیشی  کی  طر  جیسے  کر�و�ا�ئے  لکھا�ی  کی  حر�و�ف  د�ر�ت  پر  خا�کو�ں  کے  شکل  کی  چیز�و�ں  و�ا�ی  ہو�ے  ر�و�ع  �سے   ’ �غ  �ع�،  �ظ�،  ‘�ط�،  �حر�و�ف 

�لکھو�ا�ئے�۔
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د�ن�ا�ا�ی سبق کا  جا�و�ر�و�ں  �پا�تو 

�متو�ّع ا�صلا�ت لّم
سکیں کہ: قا�ل ہو  ا�س  پر طلبہ  ا�تا�م  کہا�ی کے  �ا�س 

سکیں�۔ بتا  ا  سکیں  جا�ن  نا�م  ا�ن کے  ا�و�ر  سکیں  پہچا�ن  جا�و�ر�و�ں کو  پا�تو  �و�ہ تلف   

و�یر�ہ�۔ چا�یے  ر�نا  یا�ل سے  کا  جا�و�ر�و�ں  پا�تو  نہیں�۔  سے  کو�ن  ا�و�ر  جا�سکتے ہیں  پا�ے  جا�و�ر  پا�تو  بطو�ر  جا�و�ر  سے  کو�ن  کو�ن  بتا سکیں کہ  �ا�و�ر   

و�یر�ہ�(�۔ مخلو�ق  �آ�ی  �پر�د�ے�،  �و�پا�ے�،   ( ہو�جا�یں  ر�و�شنا�س  سے  بند�ی  د�ر�ہ  کی  �جا�و�ر�و�ں   

�لو�ہ مو�ا�د
جا�و�ر پا�تو  ہو�ے  ا�ے  ا�نے  �طلبہ کے   

�سر�گر�ی کی تیا�ر�ی
�یہ سر�گر�ی سی کھلی جگہ�، �جیسے یل کے مید�ا�ن میں کر�ا�ی جا�تی ے�۔ ا�ک د�ن پہلے و�ا�د�ن کو ا�س سر�گر�ی سے آ�گا�ہ کیجیے ا�و�ر پا�تو جا�و�ر ا�ے کی د�ر�و�ا�ت کیجیے�۔

ا�ن  ا�و�ر  کر�و�ا�ئے  ر�کو�ز  تو�ّہ  جا�ب  کی  خد�و�خا�ل  ما�ی  کی  ا�ن  د�کھا�ئے�۔  جا�و�ر  پا�تو  ا�ک  ا�ک  ا�ر�ی  ا�ر�ی  کر  بٹھا  میں  د�ا�ر�ے  کو  طلبہ  تما�م  پہلے  سے  �ب 

سکھا�ئے�۔ نا�م  ا�ضا کے  �کے 

ہیں�۔ سکتے  ر�ہ  پا�ی میں  صر�ف  ا�و�ر کچھ  سکتے ہیں  ر�ہ  پر  ز�ین  صر�ف  جا�و�ر  کو�بتا�ئے کہ کچھ  �طلبہ 

سکتے�۔ اُ�ڑ نہیں  جا�و�ر  ہیں�۔ مگر کچھ  سکتے  ا�ڑ  ہو�ا میں  جو  جا�و�ر ہیں  و�ہ  ہی  پر�د�ے  �صر�ف 

ے�؟ جا�و�ر  آ�ی  ا  کو�ن  ا�و�ر  پر�د�ہ ے  ا  �کو�ن  ے�،  و�پا�یہ  جا�و�ر  ا  کو�ن  پوچھیے کہ  ا�ن سے  ا�ر�ی  ا�ر�ی  �ھر 

جا�و�ر�و�ں  ا�نے  و�ہ سے  �ا�ن سے پوچھیے کہ  ا�ے ہیں�،  جا�و�ر  پا�تو  ا�یت پر گفتگو کیجیے�۔ جو طلبہ  ر�نے کی  ا�ن کا یا ل  ا�و�ر  جا�و�ر�و�ں سے محبّت  �ا�ب طلبہ میں 

ہیں�؟ ر�تے  یا�ل  �کا 

ڑ�یے�۔ طو�طا  ا�ھ ل کر نظم  �طلبہ کے 

�طو�طا )�نظم(
آ�ا جو  د�ن  کا  �ا�گر�ہ 

د�و�ا�ا طو�طا  ے  �ا�ّو 

کما�ل بڑ�ا  یہ  ے  �فہ 

ا�ل ے  و�چ  ا�و�ر  پَر  ہیں  �ر�ے 

ے کر�ا  ٹیں  ٹیں  بھر  �د�ن 

ے ر�ا  پر  ر�چ  �ر�ی 

�جا�چ 
یں�۔ پو  نا�م  ا�ن کے  ا�شا�ر�ہ کر کے  جا�ب  کی  ا�ضا  ا�ن کے جسم کے  ا�و�ر  جا�و�ر�و�ں  مخصو�ص  �معلّم�/�ّمہ 
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�گ’ �ک�،  �ق�،  ‘�ف�، 

�متو�ّع ا�صلا�تِ �لّم
سکیں کہ: قا�ل ہو  ا�س  پر طلبہ  ا�تا�م  و�ٹ کے  �ا�س 

سکیں�۔ بیا�ن کر  ا�فا�ظ میں  ا�نے  کو  کہا�ی  �کی تصو�ر�ی  �گ’  �ک�،  �ق�،  ‘�ف�،  �حر�و�ف   

سکیں�۔ بتا  �ا�فا�ظ  ذ�یر�ۂ  ا�ز کم تین  کم  �کے  �گ’  �ک�،  �ق�،  ‘�ف�،  �حر�و�ف   

سکیں�۔ ا�د�ا کر  آ�و�ا�ز  کی  ا�ن  ا�و�ر  سکیں  پہچا�ن  �کی شکل  �گ’  �ک�،  �ق�،  ‘�ف�،  �حر�و�ف   

سکیں�۔ لکھا�ی کر  �کی  �گ’  �ک�،  �ق�،  ‘�ف�،  �حر�و�ف   

�� عا�ر�ف�سبق  �کا  �ق’  ‘�ف�،  �حر�و�ف 

�لو�ہ مو�ا�د
ا�ک( لیے  )�ر طلبہ کے  ٹکڑ�ے  ا�ز کے  ا کمپیو�ر پیپر کے  �سفید کر�پ پیپر   

ا�ک( لیے  )�ر بچّے کے  ہو�گا  لگا  ٹ  ا�قی  پر  مقا�م  پر�و�ں کے  �س میں  آ�و�ٹ�،  کا�ے گئے ٹ  سے  �فا�تہ کی شکل کے سفید گتّے   

کا�ر�ڈ�ز  
ش

ی� فل� �کے  �گ’  �ک�،  �ق�،  ‘�ف�،  �حر�و�ف   

�عا�ر�ف
گے�۔ بنا�نا سیکھیں  فا�تہ  م  آ�ج  بتا�ئے کہ  کو  �طلبہ 

�سر�گر�ی
کر�و�ا�ئے�۔ ا�سی طر�ح تہہ  کو  ٹکڑ�ے  ر  سے  ا�و�ر ھر طلبہ  د�کھا�ئے  کی طر�ح تہہ کر کے  چینی پنکھے  �طلبہ کو سفید کر�پ پیپر کو 

د�یے�۔ گز�ا�ر  آ�د�ا  سے  ا�قی ٹ میں  پر بنے  مقا�م  پر�و�ں کے  آ�و�ٹ میں  فا�تہ کی شکل کے ٹ  کو  شد�ہ کر�پ پیپر  ا�س تہہ  �ا�ب 

د�یے�۔ پر چپکا  �ر�م  ا تۂ  د�یے  لٹکا  فا�تا�و�ں کو ما�ت میں  بنا�ے  کر�د�ہ ب کے  تیا�ر  کی  بچّو�ں  ا�ب  ی�۔  جا�ے  ہو  تیا�ر  فا�تہ  �و�ں 

حر�و�ف  ہو�ے  د�تے  ز�و�ر  پر  آ�و�ا�ز  ا�تد�ا�ی  کی  ا�ن  ز�د  سنا�یے�۔  ہو�ے کہا�ی  د�کھا�ے  تصا�و�ر کتا�ب میں  �ا�فا�ظ کی  ذ�یر�ۂ  �کے   ’ �ق  ‘�ف�،  حر�و�ف  �ا�س کے بعد 

د�کھا�ئے�۔ کا�ر�ڈ�ز   
ش

ی� فل� �کے   ’ �ق  ‘�ف�، 

�ز�ا�ی جا�چ 
�ا�فا�ظ پوچھیے�۔  ذ�یر�ۂ  و�ا�ے  ہو�ے  ر�و�ع  �سے  �گ’  �ک�،  �ق�،  ‘�ف�،  حر�و�ف  ا�و�ر  د�یے  مو�ع  کا  سنا�ے  ا�فا�ظ میں کہا�ی  ا�نے  ہو�ے  د�ھتے  �طلبہ کو کتا�ب میں 
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�� عا�ر�ف�سبق  �کا  �گ’  ‘�ک�،  �حر�و�ف 

�لو�ہ مو�ا�د
کا�ر�ڈ�ز  

ش
ی� فل� �کے  �گ’  ‘�ک�،  �حر�و�ف   

و�یر�ہ( �و�بھی  �پڑ�ا�،  )�گھا�،  تصا�و�ر  ا�ن کی  ا�یا  کی  ا�عما�ل  ر�و�ز�مرّ�ہ  و�ا�ی چند  ہو�ے  ر�و�ع  �سے  �گ’  ‘�ک�،  �حر�و�ف   

�وّ�ے کی تصو�ر  

�عا�ر�ف
جا�تے ہیں�؟ کو  پر�د�ے  ا�س  و�ہ  کیا  پوچھیے�کہ  ہو�ے طلبہ سے  نکا�تے  آ�و�ا�ز  کی  ا�س  ا�و�ر  د�کھا�ئے  کی تصو�ر  وّ�ے  ا�ک  کو  �طلبہ 

طلبہ  ھر  گے�۔  گا�یں  نظم  کی  ا�س  م  �آ�ج  ے�،  وّ�ا  یہ  بچّو�ں  کہ  کہیے  ا�و�ر  بتا�ئے  نا�م  کا  پر�د�ے  ہو�ے  کر�ے  ا�ز�ا�ی  و�لہ  کی  جو�ا�ا�ت  گئے  د�ے  کے  �طلبہ 

�گا�ئے: ‘�وّ�ا’  ا�ھ ل کر نظم  �کے 

)�نظم( �وّ�ا 

یا�نا بڑ�ا  ے  �وّ�ا 

د�ا�نہ ا�و�ر  ر�و�ی  ے  �کھا�ا 

ے نبھا�ا  و�ب  �د�و�تی 

ے کھا�ا  کے  ا�ٹ  �کھا�نا 

پوچھیے: پر طلبہ سے  ا�تا�م  �نظم کے 

ر�گ کیسا ے�؟ کا  �وّ�ے 

�وّ�ا کیا کیا کھا�ا ے�؟

آ�پ ے کیا سیکھا�؟ آ�ج  ا�ر�ے میں  �وّ�ے کے 

یا�ل  د�و�تو�ں کا بہت  ا�نے  بنا�ا ے�۔ وّ�ے  �ے  عا�یٰ  ا�لہ  کا�ا ب  ا  ہو  ر�گ و�ر�ا  آ�گا�ہ کیجیے کہ  ا�تو�ں سے  ا�ن  ا�ن کو  ہو�ے  جو�ا�ا�ت کو سر�ا�تے  �طلبہ کے 

ہیں�۔ ہی کھا�ے  تو ب کو کھلا کر  آ�ے  چیز ظر  کو�ی  کی  ا�ک کو کھا�ے  ا�گر سی  �ر�تے ہیں 

د�تے  ز�و�ر  پر  آ�و�ا�ز  ا�تد�ا�ی  کی  ا�ن  ا�ھ  ا�ھ  سنا�ئے�۔  کہا�ی  سے  کتا�ب  د�ر�سی  ہو�ے  د�کھا�ے  ا�یا  و�ا�ی  ہو�ے  ر�و�ع  �سے  �گ’  ’�ک�،  حر�و�ف  کو  طلبہ  �ا�ب 

د�کھا�ئے�۔ کا�ر�ڈ�ز   
ش

ی� فل� �کے  �گ’  ‘�ک�،  حر�و�ف  �ہو�ے 

�ز�ا�ی جا�چ 
پوچھیے�۔ ا�فا�ظ  و�ا�ے  ہو�ے  ر�و�ع  �سے  �گ’  ‘�ک�،  حر�و�ف  ا�و�ر  د�یے  مو�ع  کا  سنا�ے  کہا�ی  ا�فا�ظ میں  ا�نے  ہو�ے  د�ھتے  �طلبہ کو کتا�ب میں 
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�� �ا�فا�ظ سکھا�نا�سبق  ذ�یر�ۂ  ا�ن کے  ا�و�ر  کر�و�ا�نا  پہچا�ن  �کی  ا�و�ر گ’  �ک  �ق�،  ‘�ف�،  �حر�و�ف 

�لو�ہ مو�ا�د
کا�ر�ڈ�ز  

ش
ی� فل� �کے  �گ’  �ک�،  �ق�،  ‘�ف�،  �حر�و�ف   

و�یر�ہ( �و�بھی  �پڑ�ا�،  )�گھا�،  تصا�و�ر  ا�ن کی  ا�یا  کی  ا�عما�ل  ر�و�ز�مرّ�ہ  و�ا�ی چند  ہو�ے  ر�و�ع  �سے  �گ’  �ک�،  �ق�،  ‘�ف�،  �حر�و�ف   

ہو�ں�۔ �لکھے  ا�و�ر گ’  �ک  �ق�،  ‘�ف�،  پر  ٹو�کر�ا�ں جن  خا�ی  د�د  �چا�ر   

ڈبّہ کا  �خا�ی گتے   

ا�ر�ک کتر�یں کی  �کا�غذ   

�سر�گر�ی کی تیا�ر�ی
کے  کتر�و�ں  کی  کا�غذ  و�ہ  کہ  ر�یے  ا�سے  ا�یا  و�ا�ی  ہو�ے  ر�و�ع  �سے  �گ’  �ک�،  �ق�،  ‘�ف�،  حر�و�ف  میں  ڈ�ّے  بھر�ے�۔  کتر�یں  کی  کا�غذ  میں  ڈ�ّے  کے  گتّے 

ہو�ں�۔ ہو�ی  �نیچے چھپی 

�عا�ر�ف
)�ڈ�ّے  ا�س ڈ�ّے میں کچھ خا�ص چیز�ں گم ہو گئی ہیں جن کو م ل کر تلا�ش کر�ں گے  ا�و�ر طلبہ کو بتا�ئے کہ  د�ا�ل ہو جا�ئے  �ما�ت میں  �ا�ک ڈبّہ ے کر کمر�ۂ 

ڈ�ّے  ہا�ھ  ا�ک  ا�نا  ر�یے�۔  ڈبّہ  ا�و�ر  ٹو�کر�ا�ں  خا�ی  ر�یے�(�۔ طلبہ کے ا�نے  ا�ن کی تصا�و�ر  ا�یا  و�ا�ی  �سے ر�و�ع ہو�ے  ا�و�ر گ’  �ک  �ق�،  ‘�ف�،  �میں حر�و�ف 

‘�ف�،  حر�و�ف  کو  ا�ب طلبہ  ر�یے�۔  ٹو�کر�ی میں  ا�س کی متعلقہ  ہو�ے  د�تے  ز�و�ر  پر  آ�و�ا�ز  ا�تد�ا�ی  ہی  ا�ھ  بتا�ئے�۔  نا�م  کا  ا�س  ا�و�ر  نکا�لیے  کو�ی چیز  ڈ�ا�ل کر  �میں 

د�ر�سی کتا�ب  د�ی جا�یں تو ھر  ا�یا نکا�ل کر ٹو�کر�و�ں میں ر�ھ  ا�یا کو ڈ�ّے میں تلا�ش کر�ے کا مو�ع د�یے�۔ جب تما�م  و�ا�ی  �ک�، �گ’ �سے ر�و�ع ہو�ے  �ق�، 

د�کھا�ئے�۔ کا�ر�ڈ�ز   
ش

ی� فل� �کے  �گ’  �ک�،  �ق�،  ‘�ف�،  حر�و�ف  ہو�ے  د�تے  ز�و�ر  پر  آ�و�ا�ز  ا�تد�ا�ی  کی  ا�ن  ا�ھ  ا�ھ  سنا�ئے�۔  کہا�ی  �سے 

�جا�چ 
ا�ن کے ا�ھی کر�و�ا�ئے کہ  جا�ن سکیں کہ  و�ہ  ا�کہ  د�ا�ت کیجیے  جا�ز�ہ لینے کی  کا  ا�س  کا�ر�ڈ�ز کے ا�ھ ملا کر طلبہ سے   

ش
ی� فل� حر�و�ف کے  ا�یا کو  ہو�ی  �ڈ�و�ڈ�ی 

نہیں�۔  ر�کھا ے کہ  ٹو�کر�ی میں  د�ر�ت  کو  ا�یا  �طلبہ ے 

�� لکھا�ی�سبق  �کی  ا�و�ر گ’  �ک  �ق�،  ‘�ف�،  �حر�و�ف 

�لو�ہ مو�ا�د
کا�ر�ڈ�ز  

ش
ی� فل� �کے  ا�و�ر گ’  �ک  �ق�،  ‘�ف�،  �حر�و�ف   

حر�و�ف ا�ی  ر�گ  �کے  ا�و�ر گ’  �ک  �ق�،  ‘�ف�،  �حر�و�ف   

�د�ر�سی کتا�ب  

خا�کے ا�یا کے  و�ا�ی  ہو�ے  ر�و�ع  �سے  گ’  ا�و�ر  �ک  �ق�،  ‘�ف�،  �حر�و�ف   



38

�عا�ر�ف
د�یے�۔ چسپا�ں کر  کی بصر�ی سطح کے مطا�ق  ما�ت میں طلبہ  کا�ر�ڈ�ز   

ش
ی� فل� �ا�فا�ظ کے  ذ�یر�ۂ  �کے  ا�و�ر گ’  �ک  �ق�،  ‘�ف�،  �حر�و�ف 

پنسل  پر  صفحا�ت  گئے  د�ے  میں  کتا�ب  ھر  سر�گر�ی  کی  کتا�ب  د�ر�سی  ھر�و�ا�ئے�۔  ہا�ھ  میں  بنا�و�ٹ  د�ر�ت  سے  ا�لیو�ں  د�و  پر  خا�کے  ا�ی  ر�گ  کے  �حر�و�ف 

کر�و�ا�ئے�۔ د�و�ں میں  �پھیر�ے کی مشقیں تلف 

کر�و�ا�ئے�۔ تلا�ش  �ا�فا�ظ  ذ�یر�ۂ  �کے  �گ’  �ک�،  �ق�،  ‘�ف�،  حر�و�ف  مو�جو�د  گر�د  ا�ر�د  �ا�و�ل میں 

�جا�چ
پر  خا�کے  کے  شکل  کی  کتا�ب  جیسے  کر�و�ا�ئے  لکھا�ی  کی  حر�و�ف  د�ر�ت  پر  خا�کو�ں  کے  شکل  کی  چیز�و�ں  و�ا�ی  ہو�ے  ر�و�ع  �سے  �گ’  �ک�،  �ق�،  ‘�ف�،  �حر�و�ف 

�لکھو�ا�ئے�۔ ‘�ک’  �حر�ف 

ا�ز�ی�ا�ا�ی سبق کِتا�چہ 

�متو�ّع ا�صلا�تِ �لّم
سکیں کہ: قا�ل ہو  ا�س  پر طلبہ  ا�تا�م  کہا�ی کے  �ا�س 

سکیں�۔ جا�ن  کو  کِتا�چے   

کی شکل میں محفو�ظ کر�سکیں�۔ لو�ا�ت کو کتا�چے  پر  مو�و�ع  ا�ک  �سی   

سکیں�۔ سیکھ  ا�ز�ی  پر کِتا�چہ  طو�ر  �لی   

�لو�ہ مو�ا�د
و�یر�ہ( �بز�ا�ں  �پھل�،  �جا�و�ر�،  �پر�د�ے�،  )�جیسے:  ا�یکر�شیٹ  چیز�و�ں کے  مشتمل تلف  �عنو�ا�نا�ت پر   

ر�ین کمپیو�ر پیپر �چند   

�سر�گر�ی
کر�و�ا�ئے�۔ عا�ر�ف  حصّو�ں�ں سے  د�گر  ا�و�ر کتا�ب کے  �نّف  عنو�ا�ن�،  کا  ا�س  د�کھا کر  ا�ک کتا�ب  کو  پہلے طلبہ  �ب سے 

کر�و�ا�ئے�۔ ا�خا�ب  کا  ا�یکر�شیٹ  مطا�ق  مو�و�ع کے  کی پسند کے  ا�ن  کو  �ا�ب طلبہ 

د�یے�۔ کی شکل  کِتا�چے  ا�ر ے کر کے  ر�ین کمپیو�ر پیپر کو تین  �ھر 

لکھیے�۔ نا�م  کا  پر طلبہ  طو�ر  ا�و�ر نّف کے  عنو�ا�ن  پر  کِتا�چے  کیجیے�۔  کِتا�چے کو مکمل  ا�یکر چپکا کر  ا�ک  پر  صفحے  ا�ک  سے  مد�د  کی  �ا�ب طلبہ 

ے�۔ جا تا  د�ا  پر�و�کٹ بھی  کا  بنا�ے  پر کِتا�چہ  مو�و�ع  د�و�سر�ے  سے سی  �بعد�ا�ز�ا�ں ھر 

�جا�چ
د�یے�۔ مو�ع  کا  ا�ت کر�ے  ا�ر�ے میں  ا�س کے  ا�و�ر  کا  ا�نا کِتا�چہ پیش کر�ے  ا�نے  ا�ی طلبہ کے  کو  ا�ر�ی ر بچّے  �ا�ر�ی 
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�و’ �ن�،  �م�،  ‘�ل�، 

�متو�ّع ا�صلا�تِ �لّم
سکیں کہ: قا�ل ہو  ا�س  پر طلبہ  ا�تا�م  و�ٹ کے  �ا�س 

سکیں�۔ بیا�ن کر  ا�فا�ظ میں  ا�نے  کو  کہا�ی  �کی تصو�ر�ی   ’ �و  �ن�،  �م�،  ‘�ل�،  �حر�و�ف   

سکیں�۔ بتا  �ا�فا�ظ  ذ�یر�ۂ  ا�ز کم تین  کم  �کے   ’ �و  �ن�،  �م�،  ‘�ل�،  �حر�و�ف   

سکیں�۔ ا�د�ا کر  آ�و�ا�ز  کی  ا�ن  ا�و�ر  سکیں  پہچا�ن  �کی شکل   ’ �و  �ن�،  �م�،  ‘�ل�،  �حر�و�ف   

سکیں�۔ لکھا�ی کر  �کی   ’ �و  �ن�،  �م�،  ‘�ل�،  �حر�و�ف   

�� عا�ر�ف�سبق  �کا  ‘�ل�،�م’  �حر�و�ف 

�لو�ہ مو�ا�د
د�ا�ر�ے و�ل  چھو�ے  کا�ے گئے  سے  �مو�ے گتّے   

ٹکڑ�ے چند  ر�بر کے  ا�و�ر  پک�  � �ٹو�ھ   

و�یر�ہ ا�ر�کر  �ر�ین   

کا�ر�ڈ�ز  
ش

ی� فل� �کے   ’ م  ا�و�ر  ‘�ل  �حر�و�ف   

�ذ�نی آ�ا�د�ی 
گے�۔ بنا�یں  ّ�و 

ٹ
ل� م  آ�ج  بتا�یے کہ  ا�و�ر  کر�و�ا�ئے  عا�ر�ف  ا�س سے  د�کھا کر  کو  کی تصو�ر طلبہ  ّ�و 

ٹ
ل� �ر�ین 

�سر�گر�ی 
کر�و�ا�ئے�۔ کلر�گ  فر�ی ہینڈ  د�ے کر  ا�ر�کر  ر�ین  ا�و�ر  د�ا�ر�ے  �طلبہ کو گتّے سے کٹے 

گا�۔ جا�ے  ہو  تیا�ر  ّ�و 
ٹ
ل� و�ں  د�یے�۔  نکا�ل  ی نیچے  ھو�ڑ  و�ک  کی  �ٹو�ھ پک  د�یے�،  لگا  ٹو�ھ پک  سے  د�ر�یا�ن  ر�ھ کر  ٹکڑ�ا  کا چھو�ا  ر�بر  د�ا�ر�ے کے نیچے  �ا�ب 

�ے�۔ ‘�ل’  آ�و�ا�ز  کی  ر�و�ع  کی  ّ�و 
ٹ
ل� بتا�ئے کہ  ا�و�ر  بنو�ا�یے  ّ�و 

ٹ
ل� مد�د کر کے  کی  �ا�سی طر�ح طلبہ 

پر  آ�و�ا�ز  ا�تد�ا�ی  کی  �ا�ن  ز�د�،  سنا�ئے�۔  کہا�ی  مو�جو�د  د�ر�سی کتا�ب میں  ہو�ے  د�کھا�ے  تصا�و�ر کتا�ب میں  کی  �ا�فا�ظ  ذ�یر�ۂ  �کے   ’ م  ا�و�ر  ‘�ل  حر�و�ف  �ا�س کے بعد 

د�کھا�ئے�۔ کا�ر�ڈ�ز   
ش

ی� فل� �کے   ’ م  ا�و�ر  ‘�ل  حر�و�ف  ہو�ے  د�تے  �ز�و�ر 

�ز�ا�ی جا�چ
پوچھیے�۔ �ا�فا�ظ  ذ�یر�ۂ  و�ا�ے  ہو�ے  ر�و�ع  �سے  م’  ا�و�ر  ‘�ل  حر�و�ف  ا�و�ر  د�یے  مو�ع  کا  سنا�ے  کہا�ی  ا�فا�ظ میں  ا�نے  ہو�ے  د�ھتے  �طلبہ کو کتا�ب میں 
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�� عا�ر�ف�سبق  �کا  �و’  ‘�ن�،  �حر�و�ف 

�لو�ہ مو�ا�د
کا�ر�ڈ  

ش
ی� فل� �کے   ’ و  ا�و�ر  ‘�ن  �حر�و�ف   

و�یر�ہ( �و�ر�د�ی  �نا�ر�گی�،  �نا�پا�ی�،  پا�ر�ے�،  )�مک  تصا�و�ر  کی  ا�ن  ا�و�ر  ا�یا  کی  ا�عما�ل  ر�و�ز�مرّ�ہ  و�ا�ی چند  ہو�ے  ر�و�ع  �سے   ’ و  ا�و�ر  ‘�ن  �حر�و�ف   

کلر پو�ٹر  کا  ر�گ  �نا�ر�جی   

لیے( شیٹ�)�ر طلبہ کے  پو�ٹر  �سفید   

بر�ش �پینٹ   

�عا�ر�ف
گے�۔ بنا�یں  نا�ر�گی  م  آ�ج  ہو�ے طلبہ سے کہیے کہ  د�کھا�ے  نا�ر�گی  �ا�ک پلیٹ میں 

�سر�گر�ی
ا�س  د�یے�۔ ھر  کا مو�ع  ا�س کی و�بو سو�ھنے  ا�طر�ا�ف سے محسو�س کر�و�ا�ئے�۔  چا�ر�و�ں  د�ے کر  ہا�ھو�ں میں  د�و�و�ں  ا�ن کے  ا�س کو  د�کھا�ئے ھر  نا�ر�گی  �طلبہ کو 

نا�ر�گی  سے  طلبہ  کر�و�ا�ئے�۔  پینٹ  میں  ا�س  سے  طلبہ  کر  بنا  نا�ر�گی  سی  بڑ�ی  ا�ک  پر  شیٹ  پو�ٹر  ا�ب  چکھا�ئے�۔  ذ�ا�قہ  ا�و�ر  د�کھا�ئے  پھا�یں  کی  ا�س  کر  چھیل  �کو 

ا�ھ  سنا�ئے�۔  ہو�ے کہا�ی  د�کھا�ے  ا�یا  و�ا�ی  ہو�ے  ر�و�ع  �سے  و’  ا�و�ر  ‘�ن  حر�و�ف  ا�ب طلبہ کو  ا�ر�ے میں گفتگو کیجیے�۔  و�یر�ہ کے  �ذ�ا�قے  �شکل�،  ر�گ�،  �کے 

د�کھا�ئے�۔ کا�ر�ڈ   
ش

ی� فل� �کے  و’  ا�و�ر  ‘�ن  حر�و�ف  ہو�ے  د�تے  ز�و�ر  پر  آ�و�ا�ز  ا�تد�ا�ی  کی  ا�ن  �ا�ھ 

�ز�ا�ی جا�چ 
پوچھیے�۔ �ا�فا�ظ  ذ�یر�ۂ  و�ا�ے  ہو�ے  ر�و�ع  �سے  و’  ا�و�ر  ‘�ن  حر�و�ف  ا�و�ر  د�یے  مو�ع  کا  سنا�ے  کہا�ی  ا�فا�ظ میں  ا�نے  ہو�ے  د�ھتے  �طلبہ کو کتا�ب میں 

�� �ا�فا�ظ سکھا�نا�سبق  ذ�یر�ۂ  ا�ن کے  ا�و�ر  کر�و�ا�نا  پہچا�ن  �کی  و’  ا�و�ر  �ن  �م�،  ‘�ل�،  �حر�و�ف 

�لو�ہ مو�ا�د
کا�ر�ڈ  

ش
ی� فل� حر�و�ف کے  �کے   ’ و  ا�و�ر  �ن  �م�،  ‘�ل�،   

تصا�و�ر کی  �ا�فا�ظ  ذ�یر�ۂ  �کے   ’ و  ا�و�ر  �ن  �م�،  ‘�ل�،  �حر�و�ف   

ر�ے کی  �ر�ت   

�سر�گر�ی کی تیا�ر�ی
د�یے�۔ چھپا  تصا�و�ر  کی  ا�یا  و�ا�ی  ہو�ے  ر�و�ع  �سے  و’  ا�و�ر  �ن  �م�،  ‘�ل�،  حر�و�ف  ر�ے میں  کی  ر�ت  �ا�ک 
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�عا�ر�ف
ر�یے�۔ ر�ے  ا�نے  �طلبہ کے 

گے�۔ نکا�لیں  تلا�ش کر کے  تصا�و�ر  ا�یا�کی  و�ا�ی  ہو�ے  ر�و�ع  حر�ف سے  ا�س  سے  ر�ت میں  ا�ر�ی  ا�ر�ی  ا�و�ر طلبہ  پکا�ر�ے  حر�ف  �ا�ک 

د�تے  ز�و�ر  پر  آ�و�ا�ز  ا�تد�ا�ی  �ا�فا�ظ کی  ذ�یر�ۂ  ا�و�ر  ا�ب کہا�ی کے کر�د�ا�ر�و�ں  سنا�ئے�۔  جا�یں تو ھر کہا�ی  ی  ا�یا تلا�ش کر  و�ا�ی  ہو�ے  حر�و�ف سے ر�و�ع  تما�م  �جب 

د�کھا�ئے�۔ کا�ر�ڈ   
ش

ی� فل� �کے  �و’  �ن�،  �م�،  ‘�ل�،  حر�و�ف  �ہو�ے 

�جا�چ 
لیں�۔ جا�ز�ہ  کا  ا�س  سے کہیں کہ  ملا�کر طلبہ  ا�ھ  کا�ر�ڈ کے   

ش
ی� فل� حر�و�ف کے  کو  ا�یا  ہو�ی  �ڈ�و�ڈ�ی 

�� لکھا�ی�سبق  �کی  و’  ا�و�ر  �ن  �م�،  ‘�ل�،  �حر�و�ف 

�لو�ہ مو�ا�د
کا�ر�ڈ�ز  

ش
ی� فل� �ا�فا�ظ کے  ذ�یر�ۂ  �کے  �و’  �ن�،  �م�،  ‘�ل�،  �حر�و�ف   

حر�و�ف ا�ی  ر�گ  �کے  �و’  �ن�،  �م�،  ‘�ل�،  �حر�و�ف   

خا�کے ا�یا کے  و�ا�ی  ہو�ے  ر�و�ع  �سے  �و’  �ن�،  �م�،  ‘�ل�،  �حر�و�ف   

�عا�ر�ف
د�و  پر  خا�کو�ں  ا�ی  ر�گ  حر�و�ف کے  د�یے�۔  کا�ر�ڈ ما�ت میں طلبہ کی بصر�ی سطح کے مطا�ق چسپا�ں کر   

ش
ی� فل� �ا�فا�ظ کے  ذ�یر�ۂ  �کے  �و’  �ن�،  �م�،  ‘�ل�،  �حر�و�ف 

کر�و�ا�ئے�۔ د�و�ں میں  تلف  د�ے گئے صفحا�ت پر پنسل پھیر�ے کی مشقیں  ھر�و�ا�ئے�۔ ھر کتا�ب میں  ہا�ھ  بنا�و�ٹ میں  دُ�ر�ت  سے  �ا�لیو�ں 

کر�و�ا�ئے�۔ تلا�ش  �ا�فا�ظ  ذ�یر�ۂ  �کے  �و’  �ن�،  �م�،  ‘�ل�،  حر�و�ف  مو�جو�د  �ا�ر�د�گر�د 

�جا�چ 
�لکھو�ا�ئے�۔  ‘�ل’  د�ر�ت حر�و�ف کی لکھا�ی کر�و�ا�ئے جیسے ا�ین کے خا�کے پر  و�ا�ی چیز�و�ں کی شکل کے خا�کو�ں پر  �و’ �سے ر�و�ع ہو�ے  �ن�،  �م�،  ‘�ل�،  �حر�و�ف 

د�و�ت�ا�ا�ی سبق کی  �نا�تے 

�متو�ّع ا�صلا�تِ �لّم
سکیں کہ: قا�ل ہو  ا�س  پر طلبہ  ا�تا�م  کہا�ی کے  �ا�س 

ہیں�؟ نا�تا کسے کہتے  ا  ر�ا�د ے  سے کیا  نا�تے  سکیں  �جا�ن   

سکیں�۔ جا�ن  نا�م  ا�یا کے  و�ا�ی  جا�ے  �نا�تے میں کھا�ے   

سکیں�۔ ا�نا  عا�د�ت  ا�ّی  کی  نا�تا کر�ے  ا�و�ر  سکیں  جا�ن  ا�یت  کی  �نا�تے   
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�لو�ہ مو�ا�د
�و�یر�ہ( ر�و�ی�،  �ڈ�ل  �چا�ے�،  ا�ڈ�ے�،  )�جیسے  ا�یا  و�ا�ی  ہو ے  ا�عما�ل  �نا�تے میں   

و�ا�ن �د�تر   

و�یر�ہ( کی پلیٹ  �نا�تے  بر�ن�)�ھر�ی�،�کا�ٹا�،  و�ا�ے  جا�ے  ا�عما�ل کیے  و�ت  �نا�تے کے   

�سر�گر�ی
�د�ن کا ب سے پہلا کھا�نا ب کھا�ے  ا�ر کھا�نا کھا�ے ہیں�؟  د�ن میں کتنی  م  سو�ا�ا�ت پوچھیے جیسے  آ�ے کے لیے کچھ  مو�و�ع تک  �ب سے پہلے طلبہ سے 

�و�یر�ہ�۔ �؟  �ہیں 

و�یر�ہ�۔ ے  ضر�و�ر�ی  لیے  ہما�ر�ی حت کے  نا�تا  ہیں�۔  نا�تا کہتے  کو  پہلے کھا�ے  د�ن کے ب سے  بتا�ئے کہ  کو  �طلبہ 

�و�یر�ہ  �ا�د�ا�م(  )�ا�ر�و�ٹ�، �شک یو�ے�،  �جو�س  �د�و�د�ھ�،  �یم�، مکّھن�،  �ا�ڈ�ے�،  ر�و�ی�،  ڈ�ل  تیا�ر کر�و�ا�ئے س میں  نا�تے کی پلیٹ  �ا�ب طلبہ کے ا�ھ ل کر 

ہو�ں�۔ �شا�ل 

کیجیے�۔ نا�تا  جُل کر  مِل  گر�د بیٹھ کر  ا�س کے  ا�ھ  و�ا�ن بچھا کر طلبہ کے  د�تر  �ا�ب 

کیجیے�۔ ذ�ا�قے پر گفتگو  ا�و�ر  �شکل  ر�گ�،  ا�ن کے  ا�و�ر  نا�م سکھا�ئے  ا�یا کے  ا�ن  ہو�ے  �نا�تا کر�ے 

�جا�چ 
پوچھیے�۔ نا�م  کا  چیز  پسند�د�ہ  کی  ا�ن  ا�و�ر  پوچھیے  نا�م  ا�یا کے  کی  شا�ل کھا�ے نے  نا�تے میں  ا�ر�ی طلبہ سے  ا�ر�ی  پر  ا�تا�م  �سر�گر�ی کے 
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�ے’ �ی�،  �ء�،  ‘�ہ�،  �حر�و�ف 

�متو�ّع ا�صلا�تِ �لّم
سکیں کہ: قا�ل ہو  ا�س  پر طلبہ  ا�تا�م  و�ٹ کے  �ا�س 

سکیں�۔ بیا�ن کر  ا�فا�ظ میں  ا�نے  کو  کہا�ی  �کی تصو�ر�ی  �ے’  �ی�،  �ء�،  ‘�ہ�،  �حر�و�ف   

سکیں�۔ بتا  �ا�فا�ظ  ذ�یر�ۂ  ا�ز کم تین  کم  �کے  �ے’  �ی�،  �ء�،  ‘�ہ�،  �حر�و�ف   

سکیں�۔ ا�د�ا کر  آ�و�ا�ز  کی  ا�ن  ا�و�ر  سکیں  پہچا�ن  �کی شکل  �ے’  �ی�،  �ء�،  ‘�ہ�،  �حر�و�ف   

سکیں�۔ لکھا�ی کر  �کی   ’ �ے  �ی�،  �ء�،  ‘�ہ�،  �حر�و�ف   

سکیں�۔ لکھ  سے  �تر�یب  �سے ے’   ��‘ �حر�و�ف   

�� عا�ر�ف�سبق  �کا  ا�و�ر ے’  �ی  �ء�،  ‘�ہ�،  �حر�و�ف 

�لو�ہ مو�ا�د
کلر �پو�ٹر   

بڑ�ی پلیٹ( کی  )�نا�تے  �پلیٹ   

ا�ک( لیے  )�ر بچّے کے  پو�ٹر شیٹ  �سفید   

کا�ر�ڈ�ز  
ش

ی� فل� �کے   ’ �ے  �ی�،  �ء�،  ‘�ہ�،  �حر�و�ف   

�عا�ر�ف
�گنا�ئے�۔  ’ ا�و�ر گھٹنے  �ند�ے  ‘�ہا�ھ�،  ا�و�ر نظم  گر�د جمع کیجیے  ا�نے  کو  �طلبہ 

)�نظم( ا�و�ر گھٹنے  �ند�ے  �ہا�ھ�، 

ا�و�ر ٹخنے �گھٹنے  �ند�ے�،  �ہا�ھ�، 

ا�و�ر ٹخنے �گھٹنے  �ند�ے�،  �ہا�ھ�، 

آ�ھیں ا�و�ر  کا�ن  ا�و�ر  نا�ک  ا�و�ر  ہو�ٹ  �ا�و�ر 

آ�ھیں ا�و�ر  کا�ن  ا�و�ر  نا�ک  ا�و�ر  ہو�ٹ  �ا�و�ر 

آ�ھیں ا�و�ر  �کا�ن  �نا�ک�،  �ہو�ٹ�، 
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�سر�گر�ی 
کر�و�ا�ئے�۔  پو�ٹر شیٹ پر طلبہ سے ہینڈ�پر�ٹ  ا�د�ہ  ا�و�ر  نکا�لیے  پو�ٹر کلر  نا�م سکھا�ئے�۔ ھر پلیٹ میں  ا�ضا کے  ا�و�ر  ڑ�یے  ا�ر  ا�ھ ل کر نظم کو کئی  �طلبہ کے 

ہو�ے  د�تے  ز�و�ر  پر  آ�و�ا�ز  ا�تد�ا�ی  کی  �ا�ن  ز�د�،  سنا�ئے�۔  کہا�ی  ہو�ے  د�کھا�ے  میں  کتا�ب  تصا�و�ر  کی  �ا�فا�ظ  ذ�یر�ۂ  �کے   ’ �ے  �ی�،  �ء�،  ‘�ہ�،  حر�و�ف  بعد  کے  �ا�س 

د�کھا�ئے�۔ کا�ر�ڈ�ز   
ش

ی� فل� �کے   ’ �ے  �ی�،  �ء�،  ‘�ہ�،  �حر�و�ف 

�ز�ا�ی جا�چ 
پوچھیے�۔ ذ�یر�ۂ �ا�فا�ظ  و�ا�ے  ہو�ے  ر�و�ع  �سے  �ے’  �ی�،  �ء�،  ‘�ہ�،  حر�و�ف  ا�و�ر  د�یے  مو�ع  کا  سنا�ے  کہا�ی  ا�فا�ظ میں  ا�نے  ہو�ے  د�ھتے  �طلبہ کو کتا�ب میں 

�� �ا�فا�ظ سکھا�نا�سبق  ذ�یر�ۂ  ا�ن کے  ا�و�ر  کر�و�ا�نا  پہچا�ن  �کی  �ے’  �ی�،  �ء�،  ‘�ہ�،  �حر�و�ف 

�لو�ہ مو�ا�د
کا�ر�ڈ�ز  

ش
ی� فل� �کے   ’ �ے  �ی�،  �ء�،  ‘�ہ�،  �حر�و�ف   

کا�ر�ڈ  
ش

ی� فل� �ا�فا�ظ کے  ذ�یر�ۂ  حر�و�ف کے  پہلے سکھا�ے گئے  چند  ا�و�ر  �کے   ’ �ے  �ی�،  �ء�،  ‘�ہ�،  �حر�و�ف   

�سر�گر�ی 
کر�و�ا�ئے�۔ پہچا�ن  د�کھا کر  کا�ر�ڈ   

ش
ی� فل� �ا�فا�ظ کے  ذ�یر�ۂ  پہلے سکھا�ے گئے  چند  �ا�و�ر   ’ �ے  �ی�،  �ء�،  ‘�ہ�،  حر�و�ف  حر�و�ف  کو  �طلبہ 

د�یے�۔ پر چپکا  د�و�ا�ر  ا�ک  کو  کا�ر�ڈ   
ش

ی� فل� �ا�فا�ظ کے  ذ�یر�ۂ  تما�م  �ا�ب 

منگو�ا�ئے�۔ کا�ر�ڈ  متعلقہ  کا  ا�س  د�و�ا�ر سے  کی  �ا�فا�ظ  ذ�یر�ۂ  ا�و�ر  د�کھا�ئے  کا�ر�ڈ  کا  حر�ف  ا�ک  بلا�کر  کو  ا�ر�ی طلبہ  ا�ر�ی  �ا�ب 

جا�یں�۔ منگو�ا لیے  نہ  کا�ر�ڈ�ز  حر�و�ف کے  تما�م  جب تک  ر�یے  جا�ر�ی  �ا�س یل کو ب تک 

�جا�چ
نہیں�۔ ا�ے ہیں کہ  کا�ر�ڈ�چن کر  دُ�ر�ت  و�ہ  کر�و�ا�ئے کہ  تصد�ق  کی  ا�س  سے  ملا�کر طلبہ  ا�ھ  کا�ر�ڈ کے   

ش
ی� فل� حر�و�ف کے  کو  کا�ر�ڈ  ہو�ے  ا�ے  �طلبہ کے 

�� لکھا�ی�سبق  �کی  �ے’  �ی�،  �ء�،  ‘�ہ�،  �حر�و�ف 

�لو�ہ مو�ا�د
کا�ر�ڈ�ز  

ش
ی� فل� �ا�فا�ظ کے  ذ�یر�ۂ  �کے  �ے’  �ی�،  �ء�،  ‘�ہ�،  �حر�و�ف   

حر�و�ف ا�ی  ر�گ  �کے  �ے’  �ی�،  �ء�،  ‘�ہ�،  �حر�و�ف   

خا�کے ا�یا کے  �کے  �ے’  �ی�،  �ء�،  ‘�ہ�،  �حر�و�ف   
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�عا�ر�ف
د�یے�۔ آ�و�ز�ا�ں کر  ا  چسپا�ں  کی بصر�ی سطح کے مطا�ق  کا�ر�ڈ�ز ما�ت میں طلبہ   

ش
ی� فل� �ا�فا�ظ کے  ذ�یر�ۂ  �کے  �ے’  �ی�،  �ء�،  ‘�ہ�،  �حر�و�ف 

ھر�و�ا�ئے�۔ ہا�ھ  بنا�و�ٹ میں  د�ر�ت  سے  ا�لیو�ں  د�و  پر  خا�کے  ا�ی  ر�گ  �حر�و�ف کے 

کر�و�ا�ئے�۔ د�و�ں میں  د�ے گئے صفحا�ت پر پنسل پھیر�ے کی مشقیں تلف  �ھر کتا�ب میں 

کر�و�ا�ئے�۔ تلا�ش  �ا�فا�ظ  ذ�یر�ۂ  �کے  �ے’  �ی�،  �ء�،  ‘�ہ�،  حر�و�ف  ا�و�ل میں بھی  �قد�ر�ی 

�جا�چ 
�لکھو�ا�ئے�۔  ’ ‘�ہ  پر  خا�کے  ہا�ھی کے  حر�و�ف کی لکھا�ی کر�و�ا�ئے جیسے  د�ر�ت  پر  خا�کو�ں  و�ا�ی چیز�و�ں کی شکل کے  �سے ر�و�ع ہو�ے  �ے’  �ی�،  �ء�،  ‘�ہ�،  �حر�و�ف 

�� مچو�ی�سبق  آ�کھ  کی  �حر�و�ف 

�متو�ّع ا�صلا�تِ �لّم
سکیں کہ: قا�ل ہو  ا�س  پر طلبہ  ا�تا�م  و�ٹ کے  �ا�س 

ر�تے ہیں( سے تعلق  خا�د�ا�ن  �ا�ک   ( ہو�ے ہیں  حر�و�ف م شکل  جا�ن لیں کہ کتنے  د�ہا�ی کے بعد  ا�د  �ا�س   

ے�۔ تر�یب  خا�ص  ا�ک  کی  حر�و�فِ تہجّی  �جا�ن لیں کہ   

�لو�ہ مو�ا�د
کا�ر�ڈ�ز  

ش
ی� فل� حر�و�ف کے  �کے   ’ ‘�ا�ف سے ے  �حر�و�فِ تہجّی    

ٹیپ �ا�کا�چ   

�د�ر�سی کتا�ب  

�عا�ر�ف
ا�ئے�۔ کا�ر�ڈ�ز  حر�و�فِ تہجّی کے  تما�م  سے ے تک  ا�ف  ٹو�کر�ی میں  ا�ک  پہلے  سے  �ب 

جا�یں�۔ و�ا�پس بیٹھ  پر  جگہ  ا�نی  ھر  ا�ھا لیں  کا�ر�ڈ  ا�ک  کو�ی بھی  آ�ھیں بند کر کے  ا�و�ر  آ�یں  و�ہ  بلا�یے کہ  ا�ر�ی  ا�ر�ی  کو  �ب طلبہ 

پوچھیے�۔ آ�و�ا�ز سی بھی بچّے سے  کی  ا�س  د�کھا کر  کو  کا�ر�ڈ طلبہ  �کا  ‘�ا’  حر�ف  ا�ھا�ے�۔  ہا�ھ  و�ہ  �ہو  ‘�ا’  حر�ف  پا�س  �س بچّے کے  پکا�ر�ے�،  حر�ف  پہلا  �ا�ب 

حر�ف  و�ا�ے  ا�ک جیسی شکل  ا�و�ر  تلا�ش کر�ے  حر�ف کو  ا�لے  حر�ف  ر  ا�سی طر�ح  �تلا�ش کر�ے�۔  ‘�ب’  پکا�ر کر  حر�ف  ا�گلا  �ے  ‘�ا’  پا�س  و�ہ ّہ س کے  �ا�ب 

جا�یں�۔ ہو ے  ا�ھ ھڑ�ے  �ا�ک 

ہیں�۔ ا�ھی  حر�ف کے کتنے  ا�س  پوچھیے کہ  ا�و�ر  کر�و�ا�ئے  پہچا�ن  کی  �و�یر�ہ  ‘�ط’  ا�و�ر  حر�ف کے طے  �ر 

لگا�ئے�۔ پر  و�ر�ڈ  سے  ٹیپ  ا�کا�چ  کی شکل میں  خا�د�ا�ن  �حر�و�ف 

�د�ر�سی سر�گر�ی
کیجیے�۔ مد�د  کی  کا�ی میں لکھنے میں طلبہ  سے  تر�یب  �حر�و�فِ تہجّی 
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�جا�چ
یہ  ا�ھ ل کر  تما�م طلبہ کے  پر  طو�ر  ا�تا�ی سر�گر�ی کے  حر�ف لو�م کیجیے�۔  ا�گلا  کا  ا�س  بتا کر  حر�ف  کو�ی بھی  ا�ر�ی ر بچّے کو  ا�ر�ی  پر  ا�تا�م  �سر�گر�ی کے 

ڑ�یے: �نظم 

‘�ا سے ے’ �کی کہا�ی

کہا�ی سنو  �بچّو  �آ�ؤ 

پر�ا�ی کچھ  ا�و�ر  نئی  �کچھ 

سی سیڑھی  �کبھی  سی�،  کشتی  �کبھی 

بنا�یں شکل  سی  چا�د  �کبھی 

نیچے کے  سی  ا�و�پر  پہ  �سی 

لگا�یں نقطہ  میں  پیٹ  کے  �سی 

ر�ز میں  سی  شو�ے  میں  �سی 

ط سی  چھو�ی  �کچھ  بڑ�ی�،  �ا�ک 

جا�ی ے  ب  ا�ب  ا�ت  �یہ 

کہا�ی بنے  نہ  بِن  کے  �ا�ن 
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�ر�ما�ی بر�ا�ے جا�چ  

د�ر�ت نتا�ج پیش نہیں کر�ے�۔ بہت سے  ا�کل  ا�حا�نا�ت  ا�و�ر  �قیق سے پتہ چلتا ے کہ چھو�ے بچّے کی صلا�تو�ں کی پیما�ش کر�ے کے لیے�ا�ا�طہ ٹیسٹ 

و�ہ  کہ  ے  ممکن  کیو�کہ  ہو�گا  د�نا  جو�ا�ب  کا  کا�مو�ں  مکمل  ا  سو�ا�ا�ت  مخصو�ص  ا�نہیں  جہا�ں  کر�ے  نہیں  مظا�ر�ہ  کا  کا�ر�کر�د�ی  بہتر  میں  و�ر�حا�ل  ا�سی  بچّے  �چھو�ے 

ا�و�ط بچّے  ا�سے  تو  مظا�ر�ہ نہیں کر�ا ے  کا  کا�ر�کر�د�ی  ا�ک چھو�ا ّہ بہتر  ہو�ں�۔ جب  و�ز�د�ہ  ا  و�ہ ر�لے  �ہو�تا ے کہ  ہو�ں�،  نہ  و�ا�ف  ز�ا�ن سے  کی  �جا�چ 

ے�۔ جا�ا  لگا�ا  کا لیبل  �سے کم 

جا�چ  �کر�ا�م کو چھو�ے بچّو�ں کی  ا�ا�ذ�ۂ  تر�ی کر�ے ہیں�۔  ر�تا�ر کے مطا�ق ہی  ا�نی  ا�س عمر کے بچّے  سو�د ے کیو�کہ  مو�ا�ز�نہ بے  ا�ین  �د�و کم عمر بچّو�ں کے 

�پو�ر�ے ا�ل کے د�و�ر�ا�ن مسلسل شا�د�ا�ت سے کر�ی چا�یے�۔ ا�ن کی کا�ر�کر�د�ی کا مو�ا�ز�نہ ا�ن کی ا�نی پچھلی کا�ر�کر�د�ی سے کر�نا چا�یے نہ کہ د�و�سر�ے بچّے سے�۔

�بچّو�ں کی جا�چ ا�و�ر ر�کا�ر�ڈ ر�نا
بعض  ا�گر�ہ  ہیں�۔  لیتے  حصّہ  میں  سر�گر�یو�ں  تلف  و�ہ  جب  پر  طو�ر  خا�ص  کر�ں  شا�د�ہ  کا  بچّے  ر  و�ہ  کہ  ے  جا�ی  کی  د�ر�و�ا�ت  سے  �کر�ا�م  �ا�ا�ذ�ۂ 

ے�۔ ڑ�ا  ہو�نا  شا�ل  ز�ا�د�ہ  سے  معمو�ل  ا�ھ  کے  بچّو�ں  ا�یں  �ا�م   ،� ہیں  کر�سکتے  شا�د�ہ  کہ  سکتے  ہٹ  پیچھے  ا  ذ�ر�ا  ا�ا�ذ�ۂ �کر�ا�م  سر�گر�ی  د�و�ر�ا�ن   �ا�و�قا�ت 

ہو�گا�۔ د�نا  فر�و�غ  کو  مہا�ر�ت  لیے�ا�س  ا�شا�ر�ے سمجھنے کے  بچّو�ں سے  ا�و�ر  ہو�ے  شا�ل  پر  طو�ر  کو�عا�ل  �کر�ا�م  �ا�ا�ذ�ۂ 

لیں�۔ جا�ز�ہ  کا  تر�ی  ا�و�ر  کا  پہلو�و�ں  تلف  ا�ن کے ھنے کے  ا�و�ر  کر�ں  شا�د�ہ  کا  بچّو�ں  �معلّم�/�ّمہ  کر�نا ے�؟  ا�و�ر  پر�نا  �معلّم�/�ّمہ کو کیا 

کر�د�ہ ہیں: جو�ز  ذ�ل طر�قے  مند�ر�ہ  ر�نے کے  ر�کا�ر�ڈ  ا�و�ر  �خیص 

کی فہر�ت�۔ کا�ر�کر�د�ی  کی  �بچّے   

ر�یں�۔ ر�ب  فو�لیو  پر�ٹ  ا�ک  کا  کا�م  �بچّے کے   

و�ا�د�ن�۔ بر�ا�ے  ر�پو�ر�ٹ  کی  �کا�ر�کر�د�ی   

�یصی گا�یڈ میں شا�ل ہیں:
جا�چ( ر�می  )�یر   �

ٹ
�ی�

ش
�

�و�ر�ک   

ا�و�ر ھر ا�ل کے آ�ر میں ا�سے پُر کر�ں�(�۔ �کر�ا�م ا�س چیک لسٹ میں بیا�ن کر�د�ہ نکا�ت کے مطا�ق بچّو�ں کا شا�د�ہ کر�ں    �شا�د�ا�ی چیک لسٹ )�ا�ا�ذ�ۂ 
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�ا�ا�ی �و�ر�ک شیٹ  

ملا�یے�۔ د�ا�ر خطو�ط کو  �طے   :� � �و�ر�ک شیٹ 
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ملا�یے�۔ تصا�و�ر  �ا�ک جیسی    :� � �و�ر�ک شیٹ 
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�سے ر�و�ع ہو�ے  ‘�آ’  ا�و�ر  جو�ڑ�ں  ر�گ سے  ا�ل  و�ا�ی تصا�و�ر کو  �سے ر�و�ع ہو�ے  ‘�ا’  جو�ڑ�ے�۔  ا�تد�ا�ی حر�ف سے  ا�ن کے  �تصا�و�ر کو    :� � �و�ر�ک شیٹ 

جو�ڑ�ے�۔ سے  ر�گ  ر�ے  کو  تصا�و�ر  �و�ا�ی 
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کیجیے�۔ حر�و�ف تہجّی مکمل  ا�تد�ا�ی  �لگا کر   ’ ‘ ا�و�ر  �طے    :� � �و�ر�ک شیٹ 
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بنا�یے�۔ د�ا�ر�ہ  پر  آ�و�ا�ز  ا�تد�ا�ی  د�ر�ت  ا�و�ر  پہچا�یے  آ�و�ا�ز  ا�تد�ا�ی  کی  ا�ن  د�کھ کر  کو  تصا�و�ر  �د�ی گئی    :� � �و�ر�ک شیٹ 
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ملا�یے�۔ د�ر�ت تصو�ر سے  کو  حر�و�ف  کیجیے�۔ مکمل  حر�و�فِ تہجّی مکمل  �لگا کر   ’ ‘ ا�و�ر  �طے    :� � �و�ر�ک شیٹ 



54

ملا�یے�۔ آ�پس میں  کو  حر�و�ف  جیسے  �ا�ک  کو�ن�؟  �یر�ے جیسا    : ۷ �و�ر�ک شیٹ 
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ملا�یے�۔ تصا�و�ر کو  و�ا�ی  آ�و�ا�ز  ا�تد�ا�ی  �ا�ک جیسی    :� � �و�ر�ک شیٹ 
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بنا�یے�۔ د�ا�ر�ہ  پر  تصا�و�ر  و�ا�ی  ہو�ے  ر�و�ع  �سے  ‘�ظ’  ا�و�ر  ملا�یے�۔  سے  حر�ف  کو  تصا�و�ر  و�ا�ی  ہو�ے  ر�و�ع  �سے  ‘�ط’    :� � �و�ر�ک شیٹ 
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لکھیے�۔ پر  جگہ  خا�ی  د�ی گئی  پہچا�ن کر  آ�و�ا�ز  ا�تد�ا�ی  کی  �تصا�و�ر    : ��� � �و�ر�ک شیٹ 
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لکھیے�۔ تر�یب سے  کو  حر�و�فِ تہجّی  د�ے گئے  �نیچے    : ���� �و�ر�ک شیٹ 

�� ث  ٹ  �ب  آ  ت  �پ   )��

       

ج ح  چ  �خ   )��

    

ڑ ژ  ز  د  ذ  ر  �ڈ   )��

       

س ض  ش  �ص   )��

    

ط غ  ظ  �ع   )��

    

ک ف  گ  �ق   )��
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جو�ڑ�ے�۔ سے  تصا�و�ر  ہو�ے  آ�و�ا�ز پر پنسل پھیر�ے  ا�تد�ا�ی  د�ر�ت  ا�و�ر  بتا�یے  نا�م  �تصا�و�ر کے    : ���� �و�ر�ک شیٹ 



60

کر�ں�۔ پُر  جگہ  �خا�ی    : ���� �و�ر�ک شیٹ 

�ٹ  ب    ا  �آ   

ر  �ذ  �د   �ح   �ج  

�ص  �س   �ز    

ق  �ف  �ع   �ط    

�و �م      

�ء     
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لکھیے�۔ �تک  سے ے’  ‘�ا�ف    : ���� �و�ر�ک شیٹ 
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ا�ل و�ط  بر�ا�ے  �شا�د�ا�ت  کی فہر�تِ  �ا�ا�ذ�ۂ �کر�ا�م 
�لگا�یے�۔  ’‘ مطا�ق  پر طلبہ کی صلا�یت کے  �د�ی گئی فہر�ت 

�صلا�تیں

جا�چ �تعلیمی 
سکے�۔ پہچا�ن  ا�فر�ا�د کو  �خا�د�ا�ن کے 

سکے�۔ ا�د�ا�ز میں پنسل پھیر  د�ر�ت  معا�و�ت سے  پر کم سے کم  حر�و�ف  د�ا�ر  �طے 

ڑ�نا( ا�و�ر  �لکھنا  �و�نا�،  )سُننا�،  جا�چ  �سا�ی 

ا�عما�ل�(�کر سکے  کا  ا�فا�ظ  )�چند  ا�ہا�ر  اُ�ر�د�و میں  کا  و�ا�شا�ت  و  یا�ا�ت  �ا�نے 

سکے�۔ عمل  سُن کر  د�ا�ا�ت کو  �آ�ا�ن 

ا�عا�ل( ا�ر�ک  ا�و�ر  )�مو�ی  مہا�ر�ت  �ما�ی 

تھا�م سکے ا�د�ا�ز میں  د�ر�ت  کو  �پنسل 

سکے�۔ اُ�ھا  ا�یا  مد�د سے  کی  ا�گو�ھے  ا�و�ر  �ا�لیو�ں 

سکے�۔ ا�و�ر پکڑ  �ند کو پھینک  �ھو�کر�ا�ر�کر�،  �بھا�گ�،  چل�،  �بآ�ا�ی 

آ�گا�ہی �ما�ی 

آ�سکے�۔ ا�ّے سلو�ک سے پیش  ا�و�ر  ا�ھ گُھل ل سکے  �ما�ت طلبہ کے  �م 

آ�سکے�۔ عزّ�ت سے پیش  ا�ھ  �بڑ�و�ں کے 

�بچّو�ں کو جا�نے کے مقصد کے لیے بنا�ی گئی ے�۔  �کر�ا�م کی معا�و�ت کے لیے�،  ا�ا�ذ�ۂ  �یہ فہر�ت   : �کر�ا�م  ا�ا�ذ�ۂ  بر�ا�ے  �د�ا�ا�ت 
�کر�ا�م ا�سے ا�نی ضر�و�ر�ت کے مطا�ق ا�عما�ل کر سکتے ہیں�۔ تا�ر�ے کی علا�ت ا�ینا�ن �خش کا�ر�کر�د�ی�، �چا�د کی علا�ت ا�ّی  �ا�ا�ذ�ۂ 

ے�۔ و�ا�ت کر�ا  کی  کا�ر�کر�د�ی  عمد�ہ  علا�ت  سو�ر�ج کی  ا�و�ر  �کا�ر�کر�د�ی 
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�ا�ل ا�تا�مِ  بر�ا�ے  �شا�د�ا�ت  کی فہر�تِ  �کر�ا�م  �ا�ا�ذ�ۂ 
�لگا�یے�۔  ’‘ مطا�ق  پر طلبہ کی صلا�یت کے  �د�ی گئی فہر�ت 

�صلا�تیں

جا�چ �تعلیمی 
سکے�۔ پہچا�ن  ا�فر�ا�د کو  �خا�د�ا�ن کے 

سکے�۔ ا�د�ا�گی کر  د�ر�ت  ا�و�ر  پہچا�ن  و�ی  کی  حر�و�فِ تہجّی  �مکمل 

سکے�۔ ا�د�ا�ز میں پنسل پھیر  د�ر�ت  معا�و�ت سے  پر کم سے کم  حر�و�ف  د�ا�ر  �طے 

ڑ�نا( ا�و�ر  �لکھنا  �و�نا�،  )سُننا�،  جا�چ  �سا�ی 
سکے�۔ ا�عما�ل�(�کر  کا  ا�فا�ظ  )�چند  ا�ہا�ر  اُ�ر�د�و میں  کا  و�ا�شا�ت  و  یا�ا�ت  �ا�نے 

سکے�۔ عمل  سُن کر  د�ا�ا�ت کو  �آ�ا�ن 

سکے�۔ سو�ا�ا�ت کر  ہو�ے  ا�عما�ل کر�ے  کا  ا�فا�ظ  �چند 

ا�عا�ل( ا�ر�ک  ا�و�ر  )�مو�ی  مہا�ر�ت  �ما�ی 

سکے�۔ تھا�م  ا�د�ا�ز میں  د�ر�ت  کو  �پنسل 

سکے�۔ ا�ھا  ا�یا  مد�د سے  کی  ا�گو�ھے  ا�و�ر  �ا�لیو�ں 

سکے�۔ ٹکر�ا�ے بغیر چل  سے  ا�یا  کی  �ا�ر�د�گر�د  میں�،  ا�د�ا�ز  د�ر�ت  �سیدھی سمت میں 

سکے�۔ ا�و�ر پکڑ  �ند کو پھینک  کر�،  ا�ر  �ھو�کر  کر�،  �بھا�گ  کر�،  �بآ�ا�ی چل 

آ�گا�ہی �ما�ی 

آ�سکے�۔ ا�ّے سلو�ک سے پیش  ا�و�ر  ا�ھ گُھل ل سکے  �م ما�ت طلبہ کے 

آ�سکے�۔ عزّ�ت سے پیش  ا�ھ  �بڑ�و�ں کے 

سکے�۔ ا�عما�ل کر  ا�ٹ کر  چیز�ں ل  ا�نی  سے  ما�ت طلبہ  �م 

�بچّو�ں کو جا�نے کے مقصد کے لیے بنا�ی گئی ے�۔  �کر�ا�م کی معا�و�ت کے لیے�،  ا�ا�ذ�ۂ  �یہ فہر�ت   : �کر�ا�م  ا�ا�ذ�ۂ  بر�ا�ے  �د�ا�ا�ت 
ا�ّی  �چا�د کی علا�ت  ا�ینا�ن خش کا�ر�کر�د�ی�،  ا�عما�ل کر سکتے ہیں�۔ تا�ر�ے کی علا�ت  ا�نی ضر�و�ر�ت کے مطا�ق  ا�سے  �کر�ا�م  �ا�ا�ذ�ۂ 

ے�۔ و�ا�ت کر�ا  کی  کا�ر�کر�د�ی  عمد�ہ  علا�ت  سو�ر�ج کی  ا�و�ر  �کا�ر�کر�د�ی 
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و�س �چر 


